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MBILUIEHUSI, BOOOpakeHUs U (PaHTa3UU.
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VYkpenutb y peOEHKa 4YyBCTBO JOBEpUS K
OKpY’KalolleMy MUPY;

YcunuTh kenanne pedeHKa y3HaTh 4YTO-TO HOBOE,

HKCHEPUMEHTUPOBATH U paboTtath

CaMOCTOSITENILHO;

Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKU U
peuwu;

CrnocobcTBOBATH OCBOCHHIO peGeHKOM
MMO3UTHUBHBIX CIIOCOOOB MOBCACHHUA B PA3JIMYHBIX
CUTYaIUsIX;

CrocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO  TI03HABATEIBHBIX
¢byHkuui  (BHUMaHUe,  CIyXoBas  NaMATh,
BOOOpakeHue);

CdhopmupoBaTh  HaBBIKM ~ yYMEHHsS  CIYIIaTh
TOBOPSIIIETO.
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U JIHUCKOB, WHTEPAKTHUBHBIM O00OpYIOBaHHUEM,
000py/mOBaHUEM ISl UTP Ha MEeCKe, KOMIUIEKTaMHU
WUTPYIIEK TI0 Pa3IUYHBIM TeMaTukam (JIFOIH,
KUBOTHBIE, TTHUIIBI, MPEAMETHl, 00YBb, KaMHHU,
PaKyIIKd, pPacTeHHs, CKa30YHBbIC TEPCOHAXKH U

T.J.)
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ITosicHuTeIbHASA 3anUCKA

Hamm netn )xuByT B yCIOBHSIX MHOIOUYHMCIIEHHBIX OIpaHU4YeHUNA. MBI, B3pOCIIbIE, pEIIaeM,
YTO MOXKHO, a 4TO Henb3s. M Tak ¥ JOMKHO OBITh. 3areM OyneT IIKoja, IJie elle CUJIbHEee
YKpenuTcs JTUPEKTUB MO OTHOIIEHUIO K JIMYHOCTH peOeHKa, 3aTeM TMOSIBATCA B3pOCIble
COLIMAJIbHBIE UHCTUTYTHL.... DTO OYEHb XOPOIIO, ITO HEOOXOAUMO JIJISl €r0 Pa3BUTUS, AJIS KUZHU
B o01mecTBe, /Ui cHiIbHON Boiu. Ho mosne3Ho 3To OyaeT mpu OJHOM «HO» — €CIH Hapsny ¢
OTrpaHUYEHUSIMU U MpaBUiIaMH OyeT MECTO, IJie peOEHOK CMOXKET MO3BOJIUTH ce€0e MPOCTO ObITh:
ObITH CO00i1, OBITH TBOPUECKUM, MEUTATh, (paHTA3UPOBATH, cO37aBaTh! FIMEHHO Takoe coueTaHue
MIPUBEJET K TOMY, YTO BBIPACTET TBOPUYECKAsl JIMYHOCTh, CIIOCOOHAsI UCKAaTh U HAXOJUThH BBIXObI
U3 JI0OBIX CUTYalluii, BEpUTh B CBOM CHJIBI, ONTUPATHCS Ha ce0sl, LIEHUTh CBOE MHEHHE, 3HATh, YTO
yyJieca CIIy4aroTcs... YeJIOBEK, He OOsIIHiCs ObITh CHACTINBBIM!

I['ne »xe peOeHKy HaTH MPOCTPAHCTBO, YTOOBI BBIPA3UTh BCE T€ UMITYJIbChI  IEPEKUBAHHUS,
KOTOpBIE 3ap0KJ1al0TCsS BHYTPH, HO HE UMEIOT BbIX0Ja HapyxXy? Beap MMEHHO HeBbIpaKeHHbIE
SMOLUH SBJISIOTCS IPUUMHON ICUXOCOMATHYECKUX 3a00JI€BaHUM, IPUBOISAT K CpbIBaM, HEBPO3aM,
3aMblkaHUI0 B cebe. Takoe MpOCTPaHCTBO, B KOTOPOM JETHU MOTYT BBIPa3UThb B CaMoOil
€CTeCTBEHHOM il HUX (popme (Urpe) CBOM CTpaxH, >KeIaHus, OOWUIbl, COMHEHHS U 3JI0CTb,
BOJIHEHUS U MEUThl — MPEAOCTaBISET JAETSIM BodmeOHuIa-necoununa. [Iporpamma «Urpel Ha
IIECKE» HMEET IICUMXOKOPPEKLMOHHYIO, pPAa3BUBAIOLIYI0 HAIPaBICHHOCTb W  IpHU3BaHa
CrocoOCTBOBAaTh CO3/IAaHUIO YCJIOBHH IJIsi Pa3BUTHs 3MOIMOHAIBLHOW M TMO3HABAaTEbHOU cdep.
Tematuueckass HampaBICHHOCTh M OPraHU3allMOHHAs BAapHATUBHOCTH 3aHATHHA CHOCOOCTBYET
(hOpMHUPOBAHUIO Yy JETEH YCTOMYMBOTO MHTEpPECa K MPAKTHUYECKOW M PEUYEBOM ACSITEIHHOCTH,
MO/IJIEP’)KUBAET MOJIOKUTEIBHOE SIMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE MaJIbIILIEH.

AKTyaJIbHOCTh TpeaJiaraeMod mporpammbl 0a3upyeTrcsi Ha MaTepuaiax Hay4HbIX
HCCJIEI0OBAaHUI OTEYECTBEHHBIX M 3apyOEKHBIX NEAAroroB M INCUX0J0roB. MIrpbl ¢ meckoM, Kak
MPOLIECC Pa3BUTHS CAMOIIO3HAHUS peOEHKa M3BECTEH C JaBHMX BpeMmeH. [IpuHuum Tepanuu
neckoM ObLT mpeasioskeH mcuxorepaneBToM Kapimom I'yctaBom HOnrom. Urpa ¢ meckom kak
METOJIMKa KOHCYJIbTHUPOBaHMsI Oblja BIIEPBbIE HCIONIb30BaHa B pabore B 1929 rony anriauiickum
neauatpom Mapraper JloBendensn. Ilecounas tepamus Kak METOA IICHXOTEpanmuu Obuia
paspaboTaHa mBeHIIAPCKUM AeTCKUM TrcuxoTepaneBToM opoit Kanbdd.

B cBoeii paboTe MBI HCHONB3yeM HE MPOCTO IMECOYHUILY, 3TO CHHTE3 COBPEMEHHBIX
KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUN U TPAJULMOHHBIX TEXHOJIOIMI necouyHor Tepanuu. COBpEeMEHHBIM
pebeHOK - 3TO kuTeab 21 Beka, HA KOTOPOrO OKa3bIBalOT BIMSHUE BCE MPU3HAKU HACTOSIIErO
BpeMEHU. MHOroNeTHUE WCCIEI0BAaHUsA, MO3BOJSIOT HAMETUTh IITPUXU COBPEMEHHOTO
JIOLLIKOJIBHOTO JIETCTBA, KOTOPbIE HENb3sl HE YUUTHIBaTh, OpraHU3ysi 00pa30BaTEIbHBIN MpOIIECC.
Kuznp peGeHka OYeHb CHIIBHO M3MEHUJIACh U TECHO CBSI3aHa C BO3MOXKHOCTSIMH poauteneii. O
ObICTpee, YeM B3pPOCIBIN, YCIIEBAET OCBOUTHh WH(POPMAIIMOHHO-KOMITBIOTEPHBIE ycTpoiicTBa. OH
MHOTUM HMHTEPECYETCS U O MHOTOM paccykaaeT. B To ke Bpemsi peOEHOK MO — MpeKHEMY
OpUEHTHPOBAaH Ha CaMOILIEHHbIE, JETCKME BHJbI JACSITEIBHOCTH. B J1eTCKON JeATelnbHOCTH
COBPEMEHHOTr0 pe0eHKa MOXHO YBUIETh CTPEMJICHHE K MHTETPALIUH.

Urpel ¢ neckom - ojiHa U3 GOpM €CTECTBEHHOU JeATeNbHOCTH pedeHka. Urpbl ¢ meckom
MO3UTHUBHO BIIUSIOT Ha SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa, CIIOCOOHBI CTaOMIIN3UPOBATh €ro
SMOILIMOHANbHOE caMouyBcTBHE. CBoiicTBa mecka HecyT B ce0e HEeKylo 3araJoyHoCTb U
TaMHCTBEHHOCTh M CIIOCOOHBI 3aBOpaXXMBaTh yenoBeka. Ilecok kak Obl "3a3eMisieT" HeraTUBHYIO
SHEPrut0. MaHUMYISINY C IECKOM, KaK C MOKPBIM, TaK U C CYXMM - YCIIOKauBaIOT UMITYJIbCUBHBIX,
yepecuyp aKTHBHBIX JIE€TE€H U PaCKpENOIIAIOT 3a)KaThIX, CKOBAHHBIX U TPEBOXHBIX MAaJIbILLIEH.
Takxe urpbl ¢ IECKOM OYE€Hb MOJIE3HBI JUI Pa3BUTHS MEITKON MOTOPHUKH, TAKTUJIBHBIX OLTYIIEHUI
U KOOpAMHALIUM JABIKEHUH. Bce 3TO HampsMyro CBSI3aHO C pa3BUTHEM pEUYH, MBIIUICHMS,
BHHUMaHUs1, Ha0JII01aTEIbHOCTH, BOOOpakeHUs, naMaTu. rpsl ¢ meckom moJIoKUTENbHO BIUSIOT
Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH nereil. Ha mecoyHoM MoimMroHe MoxHO
JaTh BOJIO cBoeil OyitHON (aHTazuu. CKOJBKO BCETO MOKHO BBUICIIUTH U3 BIAXHOIO IMECKa:



(burypHble KyJIHMYHUKH, JTOMUKHU, Fapa’ku, JBOPLbI, TOpoaa, CKyabNTyphl. CII0KHOCTh MECOYHOU
KOHCTPYKLMHU BO3pPAacTaeT ¢ MaCTEPCTBOM KOHOI'O apXUTeKTOpa. [lecounnna sBaseTcs: MaJeHbKON
MOJIENBI0 OKPY’KAOIIEr0 MUPa, MECTOM, I'ZIE BO BHEIIHEM MHUPE MOTYT pa3blrpaThCsl BHYTPEHHUE
06atanuyu U KOHQUIMKTHI MaJICHbKOI'O YelloBeKa. A BBIPa3HB MX BOBHE M IOCMOTPEB Ha CBOH
BHYTPEHHUN MHp CO CTOPOHBI, peOCHOK, UIPaloyud, HaXOJIUT PELICHMs JUIsl BIIOJHE PEealIbHbIX
KM3HEHHBIX 3a7ay. [IpouMcxoauT 53TO 3a CYeT TOro, YTO Ha KaXAOM 3aHIATUH PeOEHOK
HEOJHOKPATHO CO3Ja€T CBOM MHp M3 IIECKa — pas3pyllaeT €ro — CO34aeT HOBBIM — M CHOBA H
CHOBA... Oarojiapsi 4eMy yXoJIuT CTpax OIMOOK, HEYBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX, COMHEHHUS — 3TO
JnaeT peOeHKY OCO3HaHWE TOr0, YTO BCE MOXKET MPOWTH, 3aKOHUUTHCS, U HA MECTE CTaporo,
yIIEeIIero HauHEeTCsl HOBOE, a 3HAUUT U OOATHCS 3TON OOJIBILION 1 TIOKA TAKOH HE3HAKOMOM KU3HU
HE CTOMT.

Kpome Ttoro, cam marepuan — necok — 00JaJaeT YHMKaJbHBIM CBOHCTBOM 3a3€MJISThH
HETAaTUBHBIE YMOIMHU, KOTOPBIE, CIIOBHO «YXOIs CKBO3b IECOK», TEM CaMbIM T'ApMOHU3HPYIOT
COCTOsSIHUE yesioBeKka. Mrpa ¢ meckoM — 3TO €CTECTBEHHAs! U JOCTYIHAs JJIsl KaKI0ro pebeHka
¢dbopma gestenbHOCTU. [IpourpsiBas B3BOJHOBABILKE €T0 CUTYallUH C IOMOIIBIO UTPYIIECYHBIX
¢Gurypok, cosznaBas KapTHHY COOCTBEHHOIO MHpa U3 IecKa, PeOCHOK OCBOOOXIAeTcsi OT
HanpsDKeHHsa. A caMo€ TIJIaBHOE — OH IPHOOpeTaeT OECLEHHBIH ONBIT CUMBOJIMYECKOTO
pa3pelieHnss MHOYKECTBA KU3HEHHBIX CUTyalluid. FIMEHHO IepBbIE COBMECTHBIE MIPBI AECTEH B
MIECOYHMILIE MOTYT HAaIJIJHO IT0Ka3aTh POAUTENIAM OCOOCHHOCTH MIOBEACHUS U Pa3BUTHS UX JIETEH.
PonuTenu BUAAT, 4TO peOCHOK CTAHOBUTCS M3JIMIIHE arpeCCUBHBIM MM POOKUM B OOILEHUH CO
CBEPCTHUKAMH — 3TO MOXKET CTaTh IIOBOJOM JJIS PA3MBILUICHUN O CHCTEME BOCIIUTAHUS.

B HacTosimiee Bpemsi pasnUyUHbIC MEAArOrHYECKUEe CHCTEMBl MPUIAIOT OOJIBIIOE 3HAUYCHUE
SMOLIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO JIETEH C HCIOJb30BAHHEM METOAA UTPOBOM IMECOYHOM Teparuu.
PazpabatpiBatoTcsi cnenuaibHble nporpammbl. 1o  «llecouHass Tepanmus B KOPPEKIUH
SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM M COLMANbHOM cdep aerel paHHEro M MIAJIIIEro JOLIKOJBLHOI'O
Bo3pactay H.D.bepexnoit, «Urpsl ¢ meckoM U BOAOH B pabore 1Mo (GOPMUPOBAHUIO
IIPOCTPAHCTBEHHO-KOJUYECTBEHHBIX  MPEACTABICHUN y  JOLIKOJIBHUKOB C  3aJ€piKKOU
ncuxuueckoro passutus» C.JO.KongpateeBa, «Urpel Ha necke. Ilporpamma mo neco4Hoit
Tepanuu Ui TOIKOJIbHUKOB» A.B.Bamuesa, «Uyneca na necke» T JI.3unkeBuu-EBcTUTHEEBA,
T.M.I'paGenxko u apyrue. JlanHbIe TPOrpaMMbI HIMEIOT Y3KYIO HAIIPAaBICHHOCTb, TO €CTh PEIIAIOT
3ala4yd y3KOro Kpyra CIIEHHAIMCTOB: IICUXOJIOTMYECKOM, KOPPEKLHOHHOM, JOroneaudecKon
HANpPaBICHHOCTH WM MPOCTO OOydyeHHe PHUCOBAHUIO M TBOpUYECTBY B Tmecke. lIporpamma
«Ilecounass nanurpa» KOMIUIEKCHO pellacT 3aJayd HaIPaBJICHHbIE Ha O3HAKOMIICHHE C
OKPYKaIOMIMM, KOPPEKIHIO TICHXOAMOIMOHAIBHOW c(epsl, pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKH U
(opMHpOBaHNE NEPBUYHBIX KOMIIETEHTHOCTEH IO BCEM OCHOBHBIM JIMHUSM pa3BUTHs peOEHKa.
HoBusna mnporpammsel ompenensercs TE€M, 4YTO B HEW IPAKTUYECKH peaJu30BaH IOAXOI K
OpraHu3anuy 00pa30BaTENbHON AEATEIbHOCTH C UCHOJIb30BAHNEM MHTEPAKTUBHOW NECOYHHUIIBI.
CoBpemeHHOE OOLIECTBO pa3BUBAETCS OBICTPHIMH TEMIIAMM, B CBSI3U C 3TUM JUISl Pa3BUTHS
HHTEpeca COBPEMEHHBIX JIeTel K mpoueccy 00yueHus: Heooxoaumo ucrnoinszoBath UKT. Ilepenoc
TPAJUIIMOHHBIX TIEJAarOTMYeCKNX 3aHATHH B HMHTEPAKTUBHYIO MECOYHMILY JaeT OOJbIINA
BOCIIUTATEIIbHBIN U 00pa3oBaTeNbHbIN 3(PPEKT, HEKENU CTaHAAPTHBIE (GOPMBI 00YUEHUS:

e Bo-mepBbIX, CYIIECTBEHHO YCHJIMBAeTCs »ellaHue peOeHKa y3HaBaThb YTO-TO HOBOE,
HKCHEPUMEHTHPOBATH U PA0OTATh CAMOCTOSATENIBHO.

e B0-BTOpBIX, B IIECOYHUIIE MOIIHO Pa3BUBACTCS TaKTWJIbHAs YyBCTBUTEJIBHOCTb Kak
OCHOBA «PYYHOTO UHTEJUIEKTa.

e B-TpeTbux, B UIrpax C HUHTEPAKTUBHBIM INECKOM Oojiee TapMOHMYHO W HHTEHCUBHO
pa3BUBAIOTCS BCE IIO3HABaTeNIbHbIE (DYHKIUM (BOCHPUATHE, BHUMAaHKE, aMATh, MBIIUICHUE), A
TaK)Ke€ peub U MOTOPHKA.

e DB-ueTBepThHIX, COBEPLICHCTBYETCS IPEAMETHO-UTPOBasl JEATEIBHOCTb, 4YTO B
JaNbHENIIEM CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIOKETHO-POJIEBON UTPbl U KOMMYHHKATUBHBIX HaBBHIKOB
pebeHka. 3aHATHS B IECOUYHHUIIE YMEHBIIIAI0T HEBPOTUUECKUE MPOSIBICHHS y 1€TE: MOBBIILICHHYIO
TPEBOXKHOCTh, OECITOKOMCTBO MPU COLMAIBHBIX KOHTAKTaX, OOS3JIMBOCTh B HOBBIX CHUTYalHSAX,



W3JIMIIHIO BIEYATIUTENbHOCTh U AMOLMOHAIBbHYIO J1aOWIBHOCTh, a TaK)Ke HEraTMBU3M B
OTHOIICHUAX C OJIN3KMMHU U CBEPCTHUKAMHU.

s npodunakTUKy HapyIIEHU U B LEISX KOPPEKINUU 3aCTEHUYMBOCTH, TPEBOXKHOCTH KaK
KayecTBa JIMYHOCTU peOEHKa, CHMKEHUS YPOBHSI MBIIIEYHON 3a)XKaTOCTH OPraHU30BBIBAETCS
CHenualibHOe 00IlIeHNE, CIOCOOHOE CTPYKTYPHUPOBATh SMOLMOHAIBHBIN MUP, CO3/1aBaTh YCIOBHS
JUISL pa3sHOXapaKTEPHBIX HMOLMOHAIBHBIX IPOSBIEHUN, CAaMOBBIPAKEHUS B JIE€ATEIBHOCTH,
TOJIOCOBBIX peakuusAx. VHTepakTHBHAs MECOYHMIA TAKXKE MCIOIB3YETCS B AUArHOCTUYECKHX
LEJsX: JUIS BBISBICHHSI TPEBOXXHOCTH, arpeCCUBHBIX INPOSIBICHHUH, CTpaxoB y AETeW U i
KOPpEKIIMHU A3TUX OTKJIOHeHWH. Takum o00pazoMm, NpOAHATU3UPOBAB ABTOPCKUE pa3pabOTKH,
pa3iuyHble MaTepuainbl, a TaK € IMPAKTUYECKUHA OIBIT PabOThl C JE€ThMH, HAKOIUICHHBIN
OTE€YECTBEHHBIMU M 3apyO0€XHBIMU [€JaroraMyd MpPaKTUKAMHM, MOXHO CJelaTh BBIBOJ O
BO3MOKHOCTH HMHTETpalud HWH(POPMAIMOHHO — KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH M TEXHOJIOTMH
TPaJIULMOHHON pabOThl B MECOYHUIIE B pabOTE C JOMIKOIbHUKAMU JIJISI KOMILJIEKCHOTO PEIeHUs
BOCIIUTATENIHHO — 00pa30BaTeIbHBIX 33/1a4, PA3BUTUS BOOOPAKEHUS, TBOPUECKOI'O MBIIUICHUS U
pemenus 3a1a4 NCUXOKOoppeKInu. HeCOMHEHHO, TOCTOMHCTBOM JAaHHOM IPOTrpamMMBbl SIBIISETCS
YHHUBEPCAIBHOCTh €€ UCIOJIb30BaHUs, UHTEPEC U JOCTYMHOCTh KaK B3POCIOMY, TaK U PEOEHKY.
JlaHHas mporpaMma HOCUT MHHOBALIMOHHBIN XapakTep, TaK KakK B CUCTeME pabOThI UCTIONb3YIOTCS
UKT, HeTpaauIMOHHbIE METOBI U CIIOCOOBI JUIS PA3BUTHUSA U CaMOpEaIN3alluy JOUIKOJIbHUKOB.
[Iporpamma crocoOCTByeT:

— CHSATHUIO HYMOLIMOHAJIBHOTO W MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHUS;

— IpOQUIAKTHKE U CHIKCHHIO UMIYJIbCUBHOCTH, M3JIMIIHEN BUTaTE€IbHON aKTHBHOCTH,
TPEBOTH, arPECCUH, IETCKUX CTPAXOB;

— (OpPMHPOBAHUIO 3A0POBOM CAMOOILIEHKH, YBEPEHHOCTH B ce0e, pacCKPBITHIO JTUYHOCTH
pebOeHKa, pa3BUTHIO MO3UTHUBHOM SI-KOHIENIINHU, CTIOCOOHOCTH K CAMOIIPUHATHIO;

— Pa3BUTHUIO CIOCOOHOCTH TBOPYECKH CaMOBBIPAKaThCS;

— Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, OLTYIIEHU;

— KOppekiuH Hed(PPEKTHUBHBIX CTHJIEH TIOBEIACHMS, HW3MEHEHHEe UuX Ha Ooiee

IPOAYKTHBHBIE; — Pa3pelIeHUIO BHYTPH CEMEHHbBIX KOH(DIUKTOB;

— IIPEOJI0JIEHUIO TPYAHOCTEN B OOILEHUH;

— IIPEOJOJICHUIO TIOCIEACTBUN TICUXOJIOTMYECKUX TPaBM (pa3Boj poAUTENeH U Ap.);

— IIPEOJIOJICHUIO PACCTPOUCTB HACTPOCHUS;

— Pa3BUTHUIO HYMOILMOHAIBHON C(epbl, 'YMaHHbIX UYBCTB, HDABCTBEHHBIX MOHSATHH;

— Pa3BUTHUIO NI03HABATEIIBHBIX IIPOLIECCOB;

— Pa3BUTHUIO OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM JICHCTBHSI;

— aJanTaluy K U3MEHEHUSAM B >KU3HM (IEpexo] B JIPYI'yIo IpyHIly, APYyro NeTcKui can,

nepeesi, pOXkJIEHUE B CEMbE BTOPOro pedeHKa U Jp.).

[IpennoxxeHHass oOpa3zoBaTeibHAs MPOrpaMMa IEJIarorHyecky IenecoodpasHa, Tak Kak
CIOKETHO-TEMaTH4eCKasl OpraHn3alys 3aHATUI BKJIIOYAeT B ce0sl UTPBI C IECKOM, HallpaBJIEeHHbIE
Ha pa3BUTHE MEJIKONH MOTOPHKH U TAKTHIIBHBIX OILIYIICHWH; Ha pa3BUTHE NO3HABATEILHON ChEphI
JETE 1 KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, CHATHE CTATUYECKOTO HANPSDIKEHUS; PEUEBOM MaTepuall,
COIMPOBOXKAAEMBIN JEHCTBUEM; IbIXaTEIbHbIC YIPAXXHEHUS W T.J. OJTO TMO3BOJSAET KaXKIOMY
peOeHKy 4yBCTBOBaTh ce0si KOM(POPTHO, YBEPEHHO, MOIyYaTh YIOBOJIBCTBHE OT BBIMOJIHAEMOM
JESTENBHOCTH M OT OOILEHUSI C MUPOM, TaK KaK B UIPE C MECKOM MAaKCHUMAaJIbHO Peau3yloTCs
MOTEHIMAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH JAeTed. Mrpbl ¢ MecKoM MO3BONSIOT JTOOUTHCS YCTOWYMBOTO
MHTEpeca U BHUMaHUS Ha MPOTSHKEHUU JJIUTENBHOTO Nepuoaa BpeMeHu. B 3Toil nedrensHOCTH
peOEHOK MMeeT BO3MOXHOCTb JUISI CaMOBBIPAXKEHMS, W, COOTBETCTBEHHO, IIOBBIIIAET
pe3yJIbTaTUBHOCTh B YCBOEHUM 3HaHUM. B xone peanuzanuu o0pa3oBaTelIbHOM MpOrpaMMbl
HE00X0AMMO PYKOBOJCTBOBATHCS CIEAYIOIUMH OOLIMMH MPUHIUITAMU:

1. IlpuHIMIT IMHAMUYHOCTH: OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY;

2. [IpyHUIMI HATJIATHOCTH, TAaK KakK y JeTel Oosiee pa3BUTa HArJIAIHO — OOpa3Has MaMsTh,
YEM CJIOBECHO — JIOTHYECKAs;



3. [lpyHIMIT JOCTYIHOCTHU: YUET BO3PACTHBIX U HHAUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHSA
KaX/10T0 peOEHKa;

4. TlpuHuun wHTErpanuu 0Opa30BATENBHBIX 00JACTEH, MO3BOJIAET OTPaKaTh B HIpax
BIICYATJIEHUS, ITOJTy4YeHHbIE peOEHKOM OT OKpY’KaroLIel 1eiCTBUTETLHOCTH.

A TaK ke Heo0X01MMO cO0JII0/IaTh CeMaIbHbIE TPUHIIUIIBI OPraHU3alluy UTP Ha MeCKe:

1. Co3nianue ecTecTBEHHON CTUMYJIHPYIOLIEH cpefibl, B KOTOPOi peOeHOK UyBCTBYET cebs
KOM(OPTHO W 3aIIUIIECHHO, MPOSBISIET TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTBH. Iyt 3TOr0 MBI mojdupaem
3aJjaHie, COOTBETCTBYIOILIEE BO3MOXKHOCTAM peOeHKa; (popMupyeM MHCTPYKIHUIO K UIpam B
CKa304YHOU (pOopMe; MCKITFOYaeM HETATUBHYIO OLICHKY JEHCTBUN peOCHKA M ero UACH, ooIpsieM
(aHTa3MI0 U TBOPUECKUH MOAXO/.

2. "OxuBneHue" aOCTpakTHBIX CHMBOJIOB: OYKB, IIU(p, TeoMeTpuyecKux (uryp u mp.
Peanuzanus 3T0oro npuHIHKIA TO3BOJSET CPOPMHUPOBATE U YCHIIUTH NOJIOKHUTEIbHYIO MOTHBALIUIO
K 3aHATHSIM U JUYHOCTHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTh PEOEHKA B POUCXOIALIEM.

3. PeanbHoe '"npoxuBaHWE", NPOUTPHIBAHME BCEBO3MOXKHBIX CHUTyallUd BMECTE C
MepcoHakaMM CKa30uHbIX Urp. Ha ocHOBe 3TOro mpuHIUIIA OCYIECTBISIETCS] B3aUMHBIN TIEPEX0/T
BoobOpaxaemoro B PeanbHoe u HaoOopor. Hampumep, okaszaBmmck B poau Croacurens
[IpuHueccsl, pedeHOK He TPOCTO MpeIaraeT BEIXO U3 CUTYallud, HO U Pa3bIrPIBAET €€ Ha MECKeE,
UCTOJB3Ys TSl 3TOT0 MUHUATIOpHBIE GUTypKHU. Tak OH Ha jiese yOe)KaaeTcsi B IPaBUIbHOCTH HITH
olIMOO0YHOCTH MPUHUMAEMBIX peleHni. B npouecce peanuszanuu nporpaMmMsl HEOOXO0AUMO JaTh
BO3MOKHOCTh JIETSAM OOLIaThCs JIPYr C JAPYrOM U B3POCIBIM, BO3MOKHOCTH OOMEHHUBATHCA
BII€YATIICHUSIMH, IPOrOBAPUBATh, TAK KaK PaJoCTh OT COJEPKATEIBHOIO OOIEHUS CIIOCOOCTBYET
00O0TaIIeHUI0 UX COLUAIIEHOTO, KOMMYHHUKAaTHBHOTO OMbITa. [laHHAs mporpaMMa HampasJieHa Ha
JIOCTHKEHHE 1EJIEBBIX OpUEHTUPOB B cooTBeTCcTBUU ¢ PI'OC J10O.

Lens nporpamMmel: pa3BUTHE BOCHIPUATHS, MBIILUIEHMS, IaMATH, BHUMAHUS, PEUd, HABbIKOB
CaMOKOHTPOJISI U CAaMOPETYJISILIUY, TBOPYECKOTO MBILIIEHHSI, BOOOpaXeHUs U (paHTa3UMU.

3amauu:

YkpenuTh y peOeHKa 9yBCTBO JIOBEPHSI K OKPYKAIOIIEMY MUPY;

Yewnute kenaHue peOeHKa Y3HaTh 4YTO-TO HOBOE, JKCIEPUMEHTHUPOBAaThH M paboTaTrh
CaMOCTOSITEIILHO;

Cnioco0OcTBOBaTh PA3BUTHUIO MEIIKONH MOTOPUKH U PEUH;

Crioco0CTBOBaTh OCBOCHHUIO PeOSHKOM TO3UTHBHBIX CIIOCOOOB MOBEICHUS B PAa3IHMYHBIX
CUTYaIusX;

Crioco0CTBOBaTh PA3BUTHIO IMO3HABATEIBHBIX (PYHKIMHA (BHHUMAaHHE, CIyXOBas MaMSTh,
BOOOpakeHue);

CdopmupoBaTh HABBIKH YMEHHSI CITYIIATH TOBOPSIIETO.

[IporpamMma paccuntana Ha 1 rox peanusauuu, npumepHo Ha 34 3ansatus. CoaepxaHue
3aHATUH W 1OAOOp YHNPaKHEHWM 3aBUCUT OT MHAMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH jereil.
[IpogomxurensHOCTD 3aHATHH 30 MUH U IEPUOJUYHOCTD 2 pa3a B HEJENIO0. 3aHATUS IPOBOASITCA
¢ MaJioil pa3BHBaroIei NoArpynmnoi § yenosek. B xo/ie BbIMONHEHHS 00513aTENbHBIX YIPaXKHEHU N
MOXKHO JleJlaTh NMATHUMUHYTKH CBOOOJHON Wrpbl-OTAbIXa B mecke. LleneBas rpymma: 3aHsATUs
OpPUEHTUPOBAHBI Ha JIETEN JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa 6 - 7 jier

OcHOBHOE cojiepkaHue rpynnoBbIX 3aHATHI: O0yuaronie urpbl: OHM 00JeryaT nporecc
o0y4yeHus: peOeHKa YTEHHUIO, MUCbMY, cueTy U rpamote. [lo3HaBarenbHble Urpbl: C UX TOMOIIBIO
JIETH y3HAIOT O TOM, KaK MHOTOTpaHeH Hail Mup, MO3HaKOMATCS C UCTOPUEN CBOETro ropona,
HUCTOPUYECKUMH COOBITUSIMH U reposiMu. IIpoekTruBHBIE UTpHL. [leTckoe TBOpUYECTBO HA MECKE U
CTHJIb B3aMMOJICHCTBHS B XO/I€ UTPHI 110 CYTH SIBIISIFOTCS POEKIIUEN BHYTPEHHETO MUpa peOeHKa,
TO €CTh IIEPEHOCOM BOBHE €TI0 IEPEKUBAHUM, JKEIIAHUW, YMEHHUU, BO3MOXHOCTEH. [Iporpamma
HaIlpaBJIeHa Ha MPEOJI0JIEHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHUN y JIeTeH, pa3BUTHE SMOLUOHATIBLHON chephl
JUYHOCTH, ICUXOKOPPEKLINIO, NOAAEPKAHUE IICUXOJIOTHYECKOTO 310POBbS.

OxuaeMble pe3ylbTaThl:



Jletu craHoBsITCS O0Jiee JOBEPUUBBI K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

Y nmereli NOBBICUTCS MHTEpPEC K Y3HABAaHHUIO HOBOTO, BBIPACTUT  JKEJIAHHE
9KCIIEPUMEHTHPOBATD.

Mernkast MOTOpUKa pa3BUTa B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM.

PeGenox ciocoOeH aiekBaTHO pearupoBaTh B pa3IMYHBIX CUTYAIUSX.

[To3HaBatenbHble GYHKINMU Pa3BUThI HA O0Jiee BBICOKOM YpPOBHE.

PeGenok crocobeH cimymmarte cBoero codecennuka. s oTciaeKuBaHus pe3ylIbTaTUBHOCTH
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIBLHOI0 MPOIIECCa UCTIONB3YIOTCS CIEAYIOIUE BUIbI MOHUTOPUHTA: —
[Mpomesxxytounslii (nexabpb) — Utoroselii (anpens) s oneHkn 3ppeKTHBHOCTH UCTIONB3YIOTCS
MporpaMMa MOHUTOpPUHTA (MpHIOKeHHe 1), BKJIIOYAIOIIas CIEAYIOUIHMEe IICUXOJIOIMYecKue
JTUarHOCTHYeCKHe MeToabl: — Meton HabmoneHus, — L{BeToBoit Tect Jlromepa, — Meroauka
camoolneHku «Jlecenkay, Tectel dopMa MmoiBEAEHUS UTOTOB:

— @otoBbIcTaBKU — [I0Ka3 OTKPBITHIX 3aHATHN.

VY4eOHO — TeMaTHUeCKUi TUIaH JUId pealu3allii POrpaMMbl C BOCIUTAHHUKAMH CTapILEro
JOILKOJIBHOTO BO3pacTa

Ne Haspanwue paznena KomnuectBo yacos

n/n BCETO TECOpHUs | MPAKTHKA
1. Paznen 1. Urpel Ha mecke. 20 2 8

2. Paznern 2. OTHKa ¥ JUCIUILIMHA. 8 2 2

3. Pasnen 3. TearpasibHbIE UIPBHIL. 20 2 8

4. Pasnen 4. KynpTypa v TeXHUKA peuu 8 2 2

5. Pasnen 5. BooOpaxenue u hanrazus 16 2 6

Hroro: 72

Conep:kanue pas3aesioB

IIporpamma packpbIBaeTCs 4Yepe3 CIEIYIOIUE Pa3Ieibl:

Paspnea 1. Urps! Ha niecke.

Hamnpasnen Ha:

- CHSITHE TPEBOXKHOCTH;

- OBJIaJICHUE HaBBIKOB CaMO PEryIISIIINY;

- (hopMHpOBaHKE HOBBIX MOJIEIICH MTOBEACHHUS,

- aKTUBHOE CJIyIIaHUE CKa30K;

- TeaTp Ha IECKE;

- IPOUTPhIBAaHUE CKA30K Ha MECKE.

Pa3znen 2. Dtuka u aucuuiiuHa. Paznen HampaBieH Ha 3HAKOMCTBO AeTel ¢ paboToil Ha
TeaTpaJbHBIX MOAMOCTKAX BEIUKUX aKTEPOB U PEKUCCEPOB, BOCIUTHIBATH KYJIbTYPY IMOBEJCHUS.

Pa3nen 3. TearpanbHble UTPBI.

[Ipennonarator pemeHue CaeayoImx 3a1ay:

- pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CHOCOOHOCTEH jaeTeil (JOBKOCTH, IMOJIBUXKHOCTH, T'MOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH);

- pPa3BUTHE TUIACTUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH (PUTMUYHOCTH, MY3BIKaTbHOCTH, OBICTPOTHI
peakuuu, KOOpAUHALMY JABMKEHUN);

- pa3BUTHE BOOOpakeHUs (CIIOCOOHOCTD K MIIACTHYECKOW UMITPOBU3AIINN)

Paznen 4. KynbTypa v TEXHUKA pEUH.

OObenuHseT UTPBl U YIPAKHEHUS, HAPABJICHHBIC HA PA3BUTHE:

- IbIXaHMs ¥ CBOOO/IbI PEUEBOI0 anmnapara;

- YMEHHUE BJIaJIeTh IIPaBUIIbHON ApTUKYJIISLIUCH;

- YeTKOW JTUKIINEH;

- pa3HOOOpa3HOW UHTOHAIUEH.

Pasnen 5. BooGpakenue u ¢anTasus.



DopMUPOBAHUE KPEATUBHOI'O MBIIIIEHUS JOUMIKOJIBHUKOB, C TOMOIIBI0 O3HAKOMIICHHS C
METOJJAMU U NpPHUEMaMHU, NMPUMEHAEMBIMU B XYAO0KECTBEHHO-KOHCTPYKTHUBHOM JIM3alHE, IPHU
MOMOIIY MArHUTHOTO KOHCTPYKTOPA.

COHAEPXAHUE I[MTPOI'PAMMBI:

Urpsl Ha mecke — oJ1Ha U3 OPM €CTECTBEHHOM AesTeNbHOCTH pedeHKa. IMEHHO moaToMy
MBI, MOKEM HUCIIOJIB30BATh MHTCPAKTUBHYIO IICCOYHHUIY B pa3BHUBAIOIINX U O6y‘IaIOHII/IX 3aHATUAX.
Ctpost KapTUHBI U3 MeCKa, MPUIYMbIBAsl pa3IUYHble UCTOPUHU, MBI B HaUOOJIee OPraHUYHON /IS
pebenka dhopme miepesaeM eMy Halllid 3HAHHS U )KU3HEHHBIN OTIBIT, PACCKA3bIBAEM O COOBITUAX U
3aKOHaX OKpyxarouiero mupa. OCHOBHOE coJiep>KaHHe IPYNIOBBIX 3aHATHI: O0yJaromue Urphl:
Omnu obieryar nporecc 00ydueHus peOeHKa YTEeHHI0, TUChbMY, cueTy U rpamoTe. [lo3HaBaTenbHbIe
urpel: C UX NMOMOUIBIO JETH Y3HAIOT O TOM, KaKk MHOTOrpaHeH Ham Mup, MO3HAKOMSTCS C
HUCTOpUEH CBOEro ropoja, HCTOPUYECKUMHU COOBITUAMU U reposmu. KoppekunoHHbIe
[IpoexTBHBIE UTPHL. J[eTCKOE TBOPUECTBO Ha MECKE M CTHJIb B3aUMOJECHCTBUS B XOJ/€ UTPHI 110
CYTH SBISIOTCS TPOEKIHEH BHYTPEHHETO MHpa peOeHKa, TO €CTh IMEPEHOCOM BOBHE €ro

MEPEKUBAHNM, )KEJITAHUM, YMEHUN, BO3MOKHOCTEH.

Bunwl nerckoit Hurerpanus Llenu u 3agaun Urpsl, urpossie

JEATEIbHOCTH 00pa3oBaTeNIbHbIX YOPAKHEHUS
obnacreit

Hrposas COLMAJIBHO- @opMUpOBaTh KejlaHue nercTBoBarh | «llecounsrin

JeATEIbHOCTh KOMMYHUKATHBHOE C Pa3JIMYHBIM UTPOBBIM MaTE€pPUAIOM, | JETCKHM camy,
pa3sBUTHE; PEUEBOE pa3BUBATh UT'POBBIC YMEHUS; «Urpa Ha
pa3BUTHE; [ToOyxnaTe nerei k MMAaHUHOY,
XyJ10KECTBEHHO- CaMOCTOSITEJIBHON UT'Pe, BBI3bIBAs «OTnevaTkuy,
3CTETUYECKOE SMOIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHBIN «Cnenpbl» u 11p.
pasButne OTKJIMK Ha UTPOBOE JICHUCTBUE; Y UUTh

JeTel pa3bIrphIBaTh HECIOKHBIC
MIPEACTABICHUS 110 3HAKOMBIM
JIUTEpaTypHBbIM IPOU3BEICHUSIM B
TeaTpe Ha necke. B CIoKEeTHBIX Urpax
B [IECOYHUIIE BOCITUTHIBATh
TBOPYECKYIO CAMOCTOSITENIbHOCTb.

OMOIMOHAJIBHO — | COL[MAJIbHO- BnnAte Ha sMonMOHaNBHOE «OTrneyaTku

BOJIEBOE KOMMYHUKATUBHOE MIPOSIBJICHUE CAMOYYBCTBHUS JACTEN: - HaIIuX PyK»,
pa3BUTHE; PEUEBOE CHU3UTH YPOBEHb HEPBHO — «HynecHbIi
pa3BUTHE; IICUXUYECKOI0 HANIPSIKEHHUS; - MEIIOYEKY,

CIocOOCTBOBATh BOZHUKHOBEHUIO «Hopxkn s
MIOJIOKUTENBHBIX SMOLIMM. MBIIIKW,
BocnuTeiBath npyxeckue «lTecounsrii
B3aMMOOTHOIIEHUS MEKIY JE€TbMU, JNETCKUU cal»
(hopMHUpPOBaTH HABBIKK UTPOBOTO ,«[lobenurenp
B3aumozeicTeus; [Iomoub 3510CTU», «byCBI
MIPUOOPECTH OIIBIT, TOCPECTBOM JUIs1 MaMBbD» U J1p
OOBITPBIBAHUS UTPOBBIX CUTYAIUH,

CaMOCTOSITEJIBHOT'O pa3peleHus

KoH(pIMKTOB; Pa3BuBaTh ymeHue

CIIylIaTh Y CJIBIATH IPYT Apyra.

CeHCOMOTOpHOE | ITO3HABATEIIBHOE Co3naBas urpoByro cpeay B «Bomnme6Hbie
pa3BUTHE; PEUEBOE IIECOYHMIIE, 3HAKOMUTH JE€TEH C OTIIEYaTKHU HA
pa3BUTHE; npeaIMeTaMu U 00beKTaMU MEeCKey,
¢busnyeckoe ONMKaNIIero OKPYKeHHS;, Y UUTh «3abopunkmy, «1
pa3BUTHE. JieTel pacCMaTPUBAHUIO NPEAMETOB, MIEKY, NEeKY,




UCTIONB3YS Pa3IUYHbIC BUIBI
BOCIIPUSITHS: 3pUTEITLHOE,
TaKTHJIBHOE, CIIyXOBOE, 3BYKOBOE;
Yuute nerei BOCHpUHUMATh
MIPEeIMETHI, BBIACTSS UX
pa3HOOOpa3HbIC CBOMCTBA U
OTHOIIIEHUs (IBET, HopMy, BEIUUNHY,
pacIoioKeHHe B IPOCTPAHCTRE);
Pa3BuBaTh yMeHUE CpaBHUBATH
MPEIMETHI, YCTAaHABINBATH MX
CXOZCTBA U Pa3INUus;
CoBepIIeHCTBOBATH KOOPIMHAIIHIO
PYK U TJ1a3a; pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK B JICHCTBUU C
peIMeTaMHu.

neky», «Crenp»
U Jp.

ITo3naBarenbHOE
pazButue ®OIMII
(popmupoBanue
3JI€MEHTapHBIX
MaTEeMaTHYECKHX
MpPEACTaBICHUH)

COIMAJIBHO-
KOMMYHHKATHBHOE
pas3BHTHE;
TI03HABATEIBHOE
pa3BHUTHE; peueBOe
pa3BuUTHE;

@opMHUpOBATh y IE€TEH JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa dJIE€MEHTapHbIE
MaTeMaTHYECKHE MPEICTABICHUS O
MHO€ECTBE, YUClle, BeIM4nHe, (hopme,
IIPOCTPAHCTBE; YUUTh HAaBbIKAM CUETa,
BBIUHCJICHUSIM, U3MepeHusaM; [lomoub
JIETSIM OBJIa/IETh MaTEMaTHUECKOMN
TE€PMUHOJIOTHEH: Ha3pIBaHUE LU,
Yyucia, ynoTpeOJIeHUEe YHUCIUTETbHBIX.

«OTKoman
pasragky» u ap.

Pazeurue peun

COIIMAJIBHO-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BuUTHE;
II03HABaTEJIbHOE
pas3BHUTHE; peueBOe
pa3BHTHE;
XYOOXKCCTBCHHO-
ICTETHYECKOE
pa3BuUTHE;
¢duznyeckoe
pa3BUTHE

- pa3BUBATh TOYHOCTb TOHUMAHHUS
peun; - cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
apTUKYJISILIMY 3BYKOB, BbI3bIBast
peueBble OapakaHus; - 000raIars,
YTOYHSTh U aKTUBU3UPOBATH CIOBAPh
JeTe, UCToNb3Ys YIoTpebiieHne
CYLIECTBUTEIbHBIX, J1aroJios,
MIPEJIOTOB ¥ Hapeunid, Ka4eCTBEHHBIX
Y KOJINYECTBEHHBIX MPUIIaraTesIbHbIX;
- UCTOJIB3Ys (PUTYPKHU HACTOJILHOTO
TeaTpa, MPUBJIEKATh JETEH K CBI3HOMY
U3JI0’KEHUIO OTPBIBKOB U3 3HAKOMBIX
CKa30K U PeUeTBOPUYECTBY; -
UCIIOJIb3YS UTPBl — MHCLIEHUPOBKH B
CO3JJaHUU NIECOYHOM KapTUHBI,
(opMHpOBATH AUATOTHYECKYIO U
MOHOJIOTHYECKYIO PeUb; - IPOOYAUTH
pEYEBYIO AKTUBHOCTb; YMEHUE
pebeHka BCTymnaTh B pa3roBop,

MO IePKUBAThH Oeceny, AeTUThCs
CBOMMH BIICYATJICHUSMHU U
NIEPEKUBAHUSIMHU.

«IlecouHbIit
JIETCKUM caay,
«Moe umsy ,
«CtpaHa cioB» ,
«Hopku nns
MBIIIKH,
«OTkormait
pasragky» u ap.

OcHoBHas HUACA IIPOrpaMMbl — UCIIOJIB3YA UI'PHI B HHTepaKTHBHOﬁ NECOYHHIEC ITO3UTHUBHO
BJIMATH Ha S5MOIHMOHAJILHOC CaMO4YYBCTBHUC )ICTGI\/'I, CHHU3UTHL YPOBCHbL HCPBHO-IICUXUYCCKOI'O
HaIIpsAXKCHUA, CT3.6I/IJ'II/I3I/IpOBaTB BHYTPEHHEC COCTOSHUC, CIOCOOCTBOBATh BO3HUKHOBEHHIO
TTIOJIOKHUTCIBbHBIX BMOHHﬁ. COBpeMeHHBIfI nmoaxoJ K MCIOJb30BAHUIO MCCOYHHIBI B PA3BUTUN U
KOPppCKIIMU 3MOHHOH3HBHO-BOHCBOﬁ U TI03HaBaTECILHOU C(1)ep ,HeTeﬁ JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa




HaIlpaBJICH Ha:

® [IOHMMaHME M TPUHATHE HHIUBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTeH pebOeHKa B KauecTBe
Ba)KHEHIIIero KOMIIOHEHTa Tpoliecca 00ydeHuss U (OpMUPOBAHUS HABBIKOB MPOKUBAHUS CBOMX
SMOLMI B Pa3JIMUHBIX 3MOLMOHAIBHBIX CUTYaLUX;

e (opMupoBaHHE SMOIMOHAIBLHOW CTAOMIBHOCTH M TOJOXHUTEIbHON CaMOOIICHKH,
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE y JETeH CIMOCOOHOCTHM K IMOLMOHAIBHOM
perysiiui  COOCTBEHHOrO TOBEIEeHMs, (OpMUpOBAHHE ICUXUYECKUX HOBOOOpPA30BaHMIA,
HEOOXOMMBIX [IJIsl yCHEIHOro oOydeHHs B HayalbHOM MIKOJE (TMPOU3BOJIBHOCTH), Yepe3
CO3/1aHHE MTO3UTUBHOTO SMOLIMOHAIBHOTO (poHa;

¢ THOKOCTh U BapHATHUBHOCTH 3aHITHUNA, METOJAMYECKOE MOAYJIMPOBAHUE OJJHOTO M TOTO K€
MaTepuala, Mo3BOJISIeT Meaarory, TpaHcpOpMUPYS, BUIOM3MEHSS, AOMOIHSIS, MTOBTOPSS OJIHY U
TYy’K€ MOJIeJIb, OTKPBITH HOBBIE BO3MOKHOCTH TBOPUYECTBY peOeHKa.

® [IECOYHMIIA HCIIOJB3YETCS KaK cpeda Jisl OOIIEHHsS 4YelOBEeKa C caMuM co0oil u
CHUMBOJIaMU PEAJIBHOTO MUPA.

Metoabl 1 TPUEMBI

Bupl mo3HaBaTenbHBIX WP B MECKE: ® UIPHI HA O3HAKOMJICHHE C OKPY)KAIOIIUM MHPOM
(mo3HaeM TO, YTO PSAOM C HAMHU: JKUBOTHBIE, PEKH, MOPsI, TOpoJia) ® TreorpaduyecKue HUrphbl
(MozmenupyeM B MECOYHMIIE KIIMMATHUUYECKHE 30HBI M KU3Hb HAa HUX, Y3HAEM, KaK >KUBYT JIIOJIU B
pPa3HBIX YroJKax IUIaHEThl) e (aHTACTHUECKHE WIPhl (IE€TH UMHUTHPYIOT >KU3Hb Ha JIPYTHX
maHeTax- Janamadt JIyHbl, moBepxXHOCT, Mapca) ® HMCTOPUYECKHE UTPHI (CTPOSAT, JIOMAIOT,
M3YYaIOT CTPATETUIO OOEBBIX JEHCTBUI U CHOBA CTPOSIT) ® UTPBI-3KCKYPCHH T10 TOPOY (3HAKOMHM
C POAHBIM TOPOJOM U €T0 UCTOpUEH).

[To3HaBaTenbHble UTPhHl HAa MECKE NpeJjaraioTcs JAETAM B BUAE JAMJAKTUYECKOM CKa3KH
Yyepes3: ® CEHCOpPHBIE UTPHI (0 CBOMX (PU3MUECKUX U UYBCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSAX, O CBOWCTBaX
BEIIE U OKPYXKAIOUIETr0) © S3bIKOBbIE WIPHI (MOYMPAXHITHCS B TpaMMaTHKE M Pa3BUTh
(dboHemMaTHyeCcKUil CIyX) ® MUAAKTUYECKHE HABBIKM (KOHKPETHBIC YMEHHS U HABBIKH, Pa3BUTh
MICUXUYECKHUE Mpouecchl) 14 e urpbi-3arajku (pa3BUBAIOT CaMOPETYISIIMIO M y4aT YETKOMY
BBIMOJTHEHUIO yueOHOU 3amauu) Ilpu 3TOM omopa uIeT Ha 3pUTEIbHOE-CIYXOBOE-TaKTHIBHO-
KMHECTETUYECKOE BOCIPUATHE. 3aJIeCTBOBAHbI BCE aHAJIM3ATOPbl. JleTM HE TOJBKO BUIAT U
CIIBIIIAT, a €IlIe ¥ BKIIOYAIOT «TEIECHYI0» MaMsTh, IUTIOC PA3BUTHE MOTOPUKH

BaxHo, 4TO B TakOW WUrpe NE€TU HE YUYEHHKH, a «Tepon» ckazku. [IpumepHas ctpykrypa
3anaTus: |. BBonHas yacThb 3aHATHA B AeTcKoM caay: 1. Ocoboe mpusercTBue. 2. [IpaBuia paboTsl
¢ mneckoMm. II. OcHoBHass wyacTh 3aHsATus: 1. VYOpaxkHeHUs Ha pa3BUTHE TaKTUJIBHO-
KMHECTETUYECKON 4yBCTBUTENIBHOCTU. 2. Urpbl M yHpakKHEHUsI, HANpABICHHbIE HA pPEILICHUE
OCHOBHOM oOpazoBarenbHOM 11enu 3auaTus 111, 3axmrountensras gacts 3ansatust: 1. [logsenenue
uToroB. 2. YmpaxHeHue Ha penakcauuto. Peduekcus. 3. Putyan mpomanus. 1. OprMomeHT.
BBenenue B urpoByo cpeny. Jias akTUBU3alluy BHUMaHUs peOeHKa B Hauajie UTpbl peiaraloTcs
CTUXOTBOpHBIE BCTYIUIEHUs, mpoOinemHas curyauus. 2. IlpaBuma. Heo6xonumMo 03HAaKOMHTH
JIeTeN ¢ mpaBUJIaMH UTPBI B IECOYHOM CTpaHe. 31€Ch HEJIb3s KycaThCs, IpaThes. M B riaza neckom
kunatecs! Crpan uyxux He pazopsaTh! llecok — mupHas crpaHa. MOXHO CTPOUTH U UYIUTh,
Mo3kHO MHOTO COTBOPHUTH: [ OpBI, peku 1 Mopsi, UTOOBI )KU3HBb BOKPYT Obu1a JleTH, MOHSIN MeHs?
3. Xopx 3aHATHS B IETCKOM caly. 3HAKOMCTBO C Urpoii U ee reposaMu. [lonroroska u nmposeaeHue
UTp C MECKOM MOJpa3yMeBAET HEMOCPEJCTBEHHOE YyYacTHE B UIPE B3POCIOrO, MOMOTAOIIEro
JETAM:

— Pacckas etsim o cka3ke (IyTelecTBUn).

— ITocTpotika UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA (CKA30YHOM CTPAHBI, 3aMKOB, JIOPOXKEK, PEK, JIECOB
U TaK jajee).

— 3HAKOMCTBO C pa3jIMYHBIMH TMEPCOHAXKAMHU (CKA30YHBIMU TEPOSIMH, >KUBOTHBIMH,
OyKBaMH U TIpouee).

— Br16op nmomonm. ObpaiieHue K pedeHKy 3a MOMOIIBIO:



- Yto Oyzer c xutensimu crpanbl? Uto nenats? Kak 0b1Th? CMoOXkeb Jin Tol ToMoub? [Ipu
3TOM B3pOCIBIA MOXKET 00JayaTbcs B CKA30YHBIE OJICKABI U HEMOCPEICTBEHHO y4acTBOBaTh B
urpe. 4.Pednexcus. BeiBenenue u3 urpooii cpenpl. Iloompenne yuacTHUKOB UTPBI U pacckas o
BO3MO’KHBIX IOCIEAYIOIUX UIPAX, IPUKITIOUEHUAX

CopnepxaHne KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATUN:

— 3Tan NPUKOCHOBEHUH U UT'P HA MMOBEPXHOCTU CYXOT0 MecKa

—pasorpeBarollie UIpbl M JUAAKTHYECKHE yIpakHEeHus («3IpaBCTBYH, IECOK!»,
«IlecouHslit TOXKIBY, «Y30p HA TTECKEN)

— 9Tall Urp U YHOPaXHEHHH C MOrpyXeHHeM pyK B necok («CekpeTHoe 3ajaHue IS
KpOTOB», «llecounbie npsITKN»)

— 9Tan NPUKOCHOBEHUI M UTP HA MOBEPXHOCTH MOKPOTO rnecka (AHATOTUYHO UTpaM C
CYXUM IECKOM)

— npoUIAKTUKA TPEBOKHBIX COCTOSHUH (CIO’KETHBIE UT'PHI HA MECKE C UCIOJIb30BaHUEM
UTPYILEK)

@®opMbI ¥ BapHaHTbl IECOYHOU TE€panuu

1.ArpoBbie MeToAbl IIaKTHYECKUI UTPOBOM MPAKTUKYM C UCIIOJIb30BAHUEM ITECOUYHHIIBI
MPUMEHSIIOT JUIsI CaMbIX MaJ€HbKUX. YUEHBIE J0KAa3aJM, YTO MECOK IOIVIONIAET HETaTUBHYIO
SHEPIHI0, YCIIOKAUBAET, HAIIOJIHAET rapMOHUEN. IMEHHO TO3TOMY TaK ITOJIE3HO MAJIBIILIAM UIPATh
B IIECOYHHUIIE.

2.C uenbio AMArHOCTHKHU (MHIMBHIYyajdbHas U rpynmnosas ¢opMa) B MHIWBHUIYaIbHOU
(hopMe MOKHO TUAarHOCTUPOBATH:

— Hanmuuue BHyTpeHHUX KOH(MIUKTOB (OOpbOa, mecoyHas cTpaHa B COCTOSIHHH
paspylieHus)

— YpoBeHb U HaNPaBIEHHOCTh arpeccuu (reTepo U ayroarpeccsl)

— KoH}unukThl co 3HaYuMBIMH ONU3KMMH. B 3TOM ciiyuae nmeercs mMpOTHMBOOOPCTBO
repoeB ECOYHON CKa3KH, UTPAIOIIMX POJIb PEASIbHBIX YJICHOB OKPYKEHUS aBTOpa

— IloreHunanbHble, peCypcHblE BOZMOKHOCTH (KOTla €CTh HEKUE UY/IECHBIE NIPEAMETHI,
Hecylue U30aBIeHNEe U CYACTIMBOE Pa3pelIeHHe CUTYallun)

— Cnoco0bI MpeoAoIeHUsI TPYAHOCTEH (B3aMMOIIOMOIIIb, TOKPOBUTEIHCTBO, U30ETAHHE)

— YpOBEHb Pa3BUTHUS IMOLMOHAILHON Cephl (aHATU3 UyBCTB, pedaeKcusi)

— AHanu3 pacrnosnoxeHue GUrypox B ECOYHMILIE U UX 3HAYCHHE

— B rpynnoBoii ¢popme paGoThI ¢ IeCOYHULIEH MOKHO TUATHOCTHPOBATH:

— XapakTep B3aUMOJCICTBUS B IpyIIe

— Pacnipenienenue poneit B rpymnmne

— Ctunb noBeJeHUs KaX10r0 Y4aCTHUKA TPYIIIBI

3. MeToa NCUXOKOPPEKIIMOHHOTO BO3AEUCTBUS (Hampumep, MpH HaIUYuu y pebOeHka
SMOLIMOHAIBHBIX U NMOBEIEHYECKUX HApYIICHUH HEBPOTUUECKOI0 Xapakrepa). B npyrux cimyuasx
— B KauecTBE BCIIOMOIaTEJIbHOTO CPEICTBA, MO3BOJISIOIETO CTUMYJINPOBAaTh peOeHKa, pa3BUTh
€r0 CEHCOMOTOPHBIE HAaBBIKH, CHU3UTh SMOIIMOHAILHOE HANPSKEHUE U T.JI.)

4. B xadyecTBe Mcuxonpo(rIakTHIeCKOT0, pa3BuBatomero cpeactaa [lcuxonpodunaktuka
MIPOBOJUTCS C IIENbI0 HEJOMYyUICHUsT NPOOJEeMHBIX CUTyauui. MMes 3amedaTesbHOE CBOWCTBO
«3a36MJISITh» HETATHBHYIO IICUXWYECKYI) DJHEPrHI0 — TECOK SBISETCS IPEKPaCHBIM
NICUXONPO(PUIAKTHYECKUM CpelcTBOM. llcuxonpoduaakTHUeCKuil U pPa3BUBAIOIIMN ACIEKTHI
MPOSBIISAIOTCS B IOCTAHOBKE CKa30K U MH(]OB B necounuiie. Urpas Bmecte ¢ peGEHKOM, MOKHO
nepenaBaTh eMy COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN OMBIT

III. OOyuwaromue urppl, HANPABJICHHBIE HA PA3BUTHE TAKTUIBHO-KMHECTETUYCCKON
YYBCTBUTEIBHOCTH U MENIKOI MOTOpUKH pyK TakTuinbHast popma omryiieHuit spisercst Hanbosee
JpEBHEN /U YeJIOBEKa. DTO T€ OUIYLIEHHUs, KOTOPbIE Mbl IOJIy4aeM 4Yepe3 KOXKy: ropsuee —
XOJIOJTHOE, CYX0€ — MOKpO€, KOJIIouee — IJIa/IKoe, MArkoe — TBepaoe u T.1. Kunectetnueckue
OILYIIEHHUS] BO3HUKAIOT Y HAC M KOrJa Mbl JBUTAa€MCs, U KOTJIa HAXOJUMCS B COCTOSSHUM ITOKOSI.



TakTUNbHO-KUHECTETUYECKUE  OLIYUIEHUS  HEMOCPEICTBEHHBIM  00pa3oM  CBsA3aHbl C
MBICIIUTENBHBIMHU OTEpaIUsIMU, C MX MOMOIIBI0 MO3HaeTcs MUp. [loaToMy UTpOBbIE 3aHATHS
HAa4YMHAIOTCSI C Pa3BUTUS UMEHHO 3TOTO BHJIa YYyBCTBUTENIBbHOCTU. «OTHedaTku Hamux pyk» C
WCIIONB30BAaHUEM DPEXHMMa HWHTEPAKTHUBHOM NeCOYHMIIbI «Pa3HOIBETHBIN MECOK», Ha POBHOM
MMOBEPXHOCTHU YYTh BJIAXKHOI'O IIeCKa peOEHOK U B3POCIBIN IO OUepeIn AENA0T OTIEYaTKH KUCTEH
pPYK: BHYTpPEHHEH M BHEIIHEH cTOpoHOM. IIpm 3TOM Ba)kHO HEMHOTO 3aJepXkaTbh PYKY, CIErka
BJIaBUB €€ B IIECOK, U IPUCITYIIATHCSI K CBOUM OIYILIEHUSIM.

B3spocnblit HaunHAET Urpy, pacckas3biBas peOSHKY O CBOMX OILIyIIeHUsAX: "MHe npusTHO. S
YyBCTBYIO Mpoxjaay (wiu temno) necka. Korna s gBuraro pykamu, o MOMM JIaIOHSIM CKOJIB3ST
MaJIEHbKHE IECYMHKHU. A UTO UyBCTBYEIIb ThI?"

"4l mepeBepHYJl PYKH, U MOU OILIYIIEHUS M3MEHUIUCH. Tenepb g Mo-IpyroMmy 4yBCTBYIO
LIEpPOX0BATOCTh MECKA, I0O-MOEMY, OH CTaJl 4yTh XOJIOJHEE. A YTO UyBCTBYelUIb ThI? MHE HE OUYEHb
ynoOHO nmepkath Tak pyku. A te6e?" Ecinu y peGeHka MosSBIINCH CXOIHBIE OUTYIIEHUS, MOKHO
00CyIUTh BO3MOXKHBIE JallbHEHIHNE EHCTBHUS, HaNpaBlI€HHbIE HA TO, YTOOBI MX W3MEHUTH.
MosxeTt, noaBurath pykamu? Kakum 1BETOM OCTalOTCA CJElbl OT BallUX PYK? A eciu cUiibHEee
HaJaBuTh Ha necok? [lompolyiite:

1. MOCKOJIb3UTHh JAJOHAMM 110 TOBEPXHOCTU IECKAa, BBIMOJHSS 3Ur3arooOpasHble U
KpYyroBbl€ ABM)KEHH (KaK MalllMHKa, 3MEHKa, CAHKU U JIp.);

2. BBIMOJHUTD T€ K€ JBUKEHHUSI, IOCTABUB JIAZJOHb PeOpoM;

3. "mpoiTuck" Mag0IIKaMHU IO MTPOJIOKEHHBIM TPAaccaM, OCTaBIIsAs HA HUX CBOM CIIE/bI;

4. co3math OTHeYaTKaMHU JIAJOHEH, KYyJayKOB, KOCTSIIEK KHUCTEH PYK BCEBO3MOKHbBIC
MPUYY/UIUBBIE Y30pbl HA TOBEPXHOCTHU MECKA U MOMBITATHCS HAUTH CXOJICTBO MOJYYEHHBIX Y30POB
C KaKMMH- JTU00 00BEKTaMHU OKPYXKAIOMIEro MUpa (POMAIIKON, COTHBIIIKOM, KalmeIbKOW TOXKIs,
TPABUHKOM, JE€PEBOM, €KUKOM U TIp.);

5. "MpoUTHCH" MO MOBEPXHOCTH MECKA MOOUYEPETHO KAXKBIM MAJIbIIEM ITPABOI U JIEBOU PYK,
1ocJie — ABYMs pyKaMH OJHOBPEMEHHO (CHaydaja TOJIbKO yKa3aTeIbHbIMHU, IOTOM — CPEJHUMH,
3aTeM — Oe3bIMSIHHBIMU, OOJIBIIUMU, U HAKOHEI] — MH3UHYUKAMH);

6. "mourpats" majbllaMH MO TMOBEPXHOCTHU MECKa, KaK Ha KJIABHAType MHAHUHO WU
KoMmIiptoTepa. Ilpu 3ToM ABHraTh He TOJIBKO MajbllaMH, HO U KUCTSIMHU PYK, COBEpIIasi MSTKHUE
JBUKEHMSI BBEpX- BHU3. 1 cpaBHEHMS OLIYIIEHUH MOXHO IIPEIIOKUTh peOEHKY IPOAEIaTh TO
XKe yIpaKHEHHE Ha MOBEPXHOCTHU CTOJA;

7. crpynnyvpoBaB Haiblibl IO J1Ba, 11O TPHU, IO YETHIPE, MO ISATh, OCTABIATh Ha IECKE
3aragounsbie ciensl. (Kak xopoio BMecte nodaHTasupoBaTh: UbH OHU?)

OTu He3aTeWIUBBIE YNPAXKHEHHs 00JIaJlal0T KOJOCCAJbHBIM 3HAUEHUEM Ui pa3BUTHUS
TICUXUKU pebeHka. Bo-mepBbIX, TAKOTO pojia Urpbl ¢ MECKOM CTaOWUIM3UPYIOT SMOIMOHAIBHOE
cocTosiHue. Bo-BTOpBIX, HApSAY € Pa3BUTUEM TAKTHIIBHO-KUHECTETUYECKON UyBCTBUTEIILHOCTH U
MEJIKOM MOTOPHUKH PYK MBI yUUM peOeHKa MPUCITYIINBATHCS K ceOe, 0CO3HABATh U TPOTOBAPUBATH
CBOM OHIIYHIEHHsS. A 3TO, B CBOIO O4YEpE]b, CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO PEYM, MPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHUS U naMatu. Ho rmaBHOEe — peOeHOK MoTydaeT NepBbIi OMBIT pedIIeKCHH (CaMOaHaIN3a).
Urpas, oH yuutcs nmoHumaTh ceOst M Apyrux. Tak 3akiaablBae€TCs OCHOBA Ul JajdbHEHIIEro
(hopMUpOBaHMS HABBIKOB TO3UTHUBHONH KOMMYHHKAIHH. «YTO ke CpsATaHO B mecke?».

Hcnonp3ys pexum MHTEpaKTUBHOM necouHulsl «Penbed 3emim», B3pociblil U peOeHOK
BMECTE MOTPYXKAIOT B CYXOH NMECOK KUCTU PYK U HAYMHAIOT IIEBEIUTh UMH, HAOTIOast 32 TEM, KaK
U3MEHsIeTCA penbed MecyaHod mnoBepxHocTH. «YynecHslid wmemouek» cmonw3ys pexum
WHTEpaKTUBHON TecouHUIlbl «Penmbed 3emim», B3pOCIHbI MpeaBapuUTEIbHO HarpebaeTr ropsl U
IpsiyeT Tyda MeNKue mnpeaMmeTsl. B mpoliecce packomnok peOEHOK MbITaeTcs A0rafarbes IO
OTKPBIBAIOLIUMCS YAaCTSIM MPEIMETA, YTO K€ UMEHHO 3aKONaHO. 3aKamnblBaTh MOXKHO HE OJIUH, a
HECKOJIbKO IPEIMETOB U UTPYIIEK U HAOLIYTIb Y3HABATh, YTO UJIU KTO CHPATAHO (BapHally UTPHI)
u T.11. JIt000ii M3 3TUX BapHAHTOB UTPHl MOXKHO IpeiaraTb peOeHKY B BUAE CKa3zkH. «OTKomai
pasraaky»

Hcnone3yst pexuM UWHTepakTHBHOW mecodyHunbl «llBeta u  dopMbe» pebdeHok
«pacceKpeurBaeT» HE TOJBKO IU(PBI, HO Tyla MOXHO MpPEIBApUTENIHO 3aKoNaTh OYKBBHI,



reoMeTpuueckue (Urypbl, KapTUHKH C XUBOTHBIMH, LBeTaMu U 1.p. «HOpKM uisi MBILIKI»
Hcnonb3ys peXuM HHTEpaKTUBHOW IMecoyHHIbl «Pa3HOIBETHBINM Mecok» peOeHOK BMECTE CO
B3pOCJIBIM KOMAET HEeOOJbIINE SMKHM — HOPKM pPYyKaMH WM COBOYKOM. 3aTeM IMeJaror
OOBIPBIBAET MOCTPOMKY C MOMOIIBIO UrpyIIKU. Harmpumep, negaror 6epeT UrpyleuHyI0 MBIIIKY
B PYKH, UIMUTHPYS €€ MHICK. 3aTeM €€ «MbIIIKa-HOPYIIKa» IpoOHpaeTCs B KAKIYI0 HOPKY U XBAJIUT
pe0GeHKa 3a TO, UTO OH CleNajl [yl Hee 3aMeuaTellbHble TOMHUKH. JJOMUKH MOXKHO JeiaTh U Ui
JIPYTUX UTPYLIEK — 3ailUMKOB, JUCST, MEABEXKAT U Mp. «S meKy, neky, nexy» Mcnonb3ys pexxum
MHTEPaKTUBHOM NECOYHHUIbI «Pa3HOLBETHBIH MECOK», PpEOCHOK «BBINIEKAET» U3 IeCKa
pa3HooOpa3Hbie u3aeaus (0OyI0UKH, TUPOKKH, TOPTUKH). [[7151 3TOTO MaJIBIIT MOKET UCTIOIB30BATh
pa3HooOpa3Hble (OPMOUKH, HAchllas B HUX NECOK, YTPaMOOBBIBAas WX PYKOH MIM COBOYKOM.
[TupoxKKN MOKHO «BBITIEKATb» U pyKaMH, MEPEKIaabIBasi MOKpbIM MECOK U3 OJHOW JIaJ0IIKU B
Ipyryto. 3aTeM peOeHOK «yrolaeT» NUPOKKaMU roctel, Kykoil. «3abopunku» Mcnoab3ys pexum
WHTEPaKTUBHOMN MecouHuIbl «Pa3HouBeTHBIN necok» uin «Penbed 3emMiny» Malblil pyKamMu JISTTUT
3a00pUYMKH MO KPYry. 3a TakUM 3a00pOM MOXHO CHpSATaTh 3alKy OT 3JI0TO CEpOro BOJIKA.
«BomnmeOHble oTIeyaTKy Ha necke» Bocnurarenb U Majiblll OCTaBIISIIOT OTHEYAaTKU CBOMX PYK Ha
MOKpPOM II€CKE, a 3aTeM JOPHCOBBIBAIOT UX WJIM JOTOJIHAIOT KaMEUIKaMH, YTOOBI MOJYYHIIUChH
BECEJIble MOPJOYKH, PBIOKM, OCBMUHOXKH, NTHYKHM M T. O. «Cnenp» Hcnonb3ys pexum
MHTEPAKTUBHOU MECOYHUILBI «Pa3HOLUBETHBIN MECOK» MPEIIIOKUTH IPOUTUCH IO MIPOJIOKEHHBIM
JOPOXKKaM JIaJOIIKaMH, MadbYuKaMy (CTpYNIUPOBAaHHBIMH 1O 2, 3, 4, 5) OCTaBsis CIIEIBI.
[Modanrazupyiite BMecte ¢ pebeHkoM (4bM 3TO cienwi?). «Ormeuatku» CrenaTh OTIEYATKU
KYJIAYKOB, KOCTALIEK KHCTEH pyK, HajableB. [lonbITaThess HAWUTU CXOJCTBO Y30pOB € 0OBEKTaMHU
okpyxatomero mupa. «Mrpa Ha nuanuHo» CHavajga NPEATIOKHUTH PEOEHKY «HUCIIONHUTh
MIPOU3BEACHNE)» Ha KPalo MECOYHUIIBI. 3aTeM — Ha necke. OOpaTUTh BHUMaHHUE HA JABHKCHHE HE
TOJIBKO NAJIBLIEB PYK, HO U KUCTEH.

«Crpana cinoB» Ha moBepXHOCTH IeCKa HAIlMCAHO CJIOBO C IPOMYIIEHHOW OYyKBOM.
Pebenky mnpeasaraercsi HamucaTh NPOIMYLICHHYIO OYKBY manoukoil. «Moe wumsi» B mecke
cupsATaHbl OyKBbI (MMs urpawomero). Pe6eHok NoKeH HallTWM MX M COCTaBUTh cBoe ums. B
MOCJIEAYIOIUX UIpax Meaaror 4o0aBiseT OyKBbl U3 APYyrux UMeH. «bycsl s mMambl»y «HTo *Ke
nenath? I'e B3sTh Oy3blI U1 KpacaBuilbl Moel? Hudero, s mocTaparoch, U CIOXKY UX MTOCKOpei!»
C nmnomomp0 MENKHX [BETHBIX KaMyIleK, pakymek, (acoaud peOCHOK BBIKJIAbIBACT
II0CJIe10BaTEIbHO OYCHHKHU Ha MECKe.

IV. IlpoextuBHble wurpsl B wurpe-zanaruu «llecouHblii AETCKHNA cax» IOATAIIHO
OOBIrpbIBaEM LIEJIBIH JIEHb B JIETCKOM Cajly, C COOJIIOJICHUEM IOCJIEJOBATEIbHOCTH BBIIOIHEHUS
OCHOBHBIX PEKMMHBIX MOMEHTOB (MpuXo peOeHKa B CaMK, 3apsijiKa, 3aBTpakK, 3aHATUE, IPOTyJIKa
U T.J.), a TaKXKe Bc€ JOCTYIHbIE PEOEHKY HaBBIKM caMooOciykuBaHHua. Ocoboe BHUMaHUE
ylenseM urpe ¢ GUrypkaMu B peasbHBIX MPOOJIEMHBIX CHTYalUsX, HAIPHUMEpP, pacCTaBaHUE C
POOUTENSAIMHU WM NpueM numu. Mrpyiika-nocpegHukK, BeIOpaHHas peOSHKOM, BBIIOJIHIET POJb
ero camoro. PeGeHoK npu ykenaHuy TOCTYITHBIM JJIsl HETO CLIOCOO0M MOXKET 03BYUMBATh ACHCTBUS
cBoell urpymku. Ilecounas c¢es BbImoaHSAET poib BocnuraTens. OHa OOBSCHAET MpaBHiIa
MOBECHUS WUIPYLIEK - «AETE» B TpYIIE U JEMOHCTPUPYET IOJIOXKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K
urpymke pebenka. «l[loGeaurens 3moctu» B cTpeccoBoif cuTyanuu B3poOCible TOBOPAT APYr
Ipyry, a usornaa u aetsam: «He 3nuce, He kanpu3HUYail, BO3bMH ce0sl B pyKu». B OonbiinHCTBE
CllyyaeB JaHHBIA COBET COBEpIIEHHO OEcCMBbICIEH, TaK KakK 3alpeT Ha MposBICHUE
OTpHUILATEJbHBIX SMOIMI BbI3bIBAET y UEJIOBEKA JIHUILb TIONOJHUTENIBHOE Pa3ApakKeHUE U arpecCUio
110 OTHOLIEHMIO K COBETYUKY U YCHUJIMBAET YyBCTBO BUHBI 32 (IIOXOE MTOBEJEHUE». MaTepualisl n
o0opynoBaHrEe TMECOYHUIBI BaxkHasi cocTamistomas 000N MECOYHUIIBI — COOCTBEHHO TECOK.
Ilepen TeMm, kKak HachllaTb €r0 B IIECOYHMILY, NECOK CIEAYET NMPOMBITH M IPOCEATh, a 3aTEM
MIPOKAJIUTh B AyXOBKe. Tak OH cTaHeT 0e30MacHbIM JUIsl 1eTCKUX urp. O0s3aTenbHbl U UTPYLIKU
JUI 3aHATUHN B mecouHuiie. BaxkHo, 4ToObI OHM OBUTH pa3HOOOPA3HBIMM U MO3BOJSUIN PEOCHKY
3a/1efiCTBOBATh B CBOMX UIPAX pa3HbIE aCMEKThI )KU3HHU.

OTO MOMKHBI OBITh: (UIYypKH JrOAEH (KelaTellbHO Pa3HOTO BO3pacTa, pa3HOM
HAIlMOHAJILHOCTH, NPOQECcCCHH, KaTeropuH), MpUYEeM KaK pealbHbIX, TaK M BOOOpakKaeMbIX;



(GUTYpKH SKMBOTHBIX — JOMAIIHUX, JWKHX, MU(GHUYECKUX; JEPEBSHHbIC (UTYPKU: KYKIIbI-
MaTpemKy, TPUOOYKH, JUCTOYKH; CHUMBOJIMYECKHE MPEAMETHl BpOJAE 3epKal, sul, 0aboyek;
UTpYIICYHbIE 3/1aHUS U MeOenb: JOMHUKH, LEPKBH, OAlTHH, 3aMKH; COCIUHSIONINE HWTPYIIKH:
JIECTHUIIBI, BEPEBKH, KaMHHM, 3€pHBIIIKH, (acoib, MAaIIMHKHM, CaMOJIEThI, I0e3/]1a, JIOAKH
(cyxomyTHBIe, BOAHBIC, KOCMUYECKHE M JIPYTHE); PACTUTEIBHOCTH: IEPEBbs, BETOYKH, IIBETHI,
KYCTbI, OBOIIM, (PYKTHI; Pa3HbIE BEUIH: IyTOBUIIBI, TIEPhsi, MOHETKH; €CTECTBEHHBIE MPEJAMETHI:
PaKyIIKH, BETOYKH, KAMHH, KPBIIICYKH; JOMAIIHAS YTBaph, (DIAKOHYUKH U3-TIOJ JyXOB, OOJITHKH;
IUTACTUKOBBIE WM JA€pPEeBsIHHbIE OYKBbI U LU(DPBI, pa3nuyHble reomeTpuueckue purypku. Ilenaror
HE TIPOCTO JaeT 3aJaHhe CO3/aTh KAPTHHY CBOETO HACTPOCHUS, a TEpel] 3aHATHEM KpPaTKO
O0BSICHAET JETSAM, UYTO 0003HAYAET KaXKAasi IpyIIa npeaMeToB. B 3ae /is 3aHATUI MOXKET UTpaTh
CTIOKOIHAsE My3bIKa, @ MOXKET IIAPUThH MOJIHAS THUIIMHA — B 3aBHCHUMOCTH OT HACTPOS TPYIIIBI U
BO3pacTa JeTeH.

Jyis urp ¢ MECKOM MOXKHO HMCIOJBb30BaTh: COBOYKH (DOPMOUYKH MAIIMHKH pPa3IUIHBIC
"cokpoBuia" OyKkBbl MM HU(PH KAPTOUKH C y30opaMH WM OykBamu (1udpamu); OpocoBbIit
Martepuan (TIaCTUKOBbIE CTAKAHYUKH, KOHTEHHEPHI U3-TIOJI SUIT); PUCITOCOOICHUS («PACUECKI»
JUIS TIECKa M3 TJIACTUKOBBIX JIOTKOB «pa3paBHHUBATENb)» IS MecKa (U3 JEpEeBSHHON JOIICUYKH U
nBepHOU pyukr). CI0BOM, BCE, UTO BCTPEUACTCS B OKPYKAIOIIEM MUPE, MOXKET 3aHAThH IOCTOMHOE
MECTO B Balllel «KOJUIEKIIUN.
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Hpuioxenne 1

CoumasyibHO— [TozHaBaTesbH | XyooxecTBeHH | Peueroe | dusmuecko
KOMMYHMKAaTHBH | O€ pasBUTHUE o- Pa3sBUTU | €
oe pasBUTHUE SCTETUYECKOe | e pa3BUTUE
pazBuUTHUE (mMmenikasa
MOTOPMKA)
A - HUBKUN YPOBEHbL + — CpemOHUM YyPOBE€Hb O — BLHICOKUN YPOBEHb

® 3HATh HECKOJIBKO OOIIEpa3BUBAIOIINX MTOJABWKHBIX U CHEHUATBHBIX UTP, CAMOCTOATEIBHO
WrpaTh IEUCTBUSA U ACUCTBUSA APYTUX JETEH C TOUKH 3PEHMS ITHKETA.



IlepcriekTUBHBIN IJ1aH AeTeH NMEPBOro roaa 00y4eHus :

OKTs10pb:

Tema: «3HAKOMCTBO C IICCKOM)

1 3aHsaTHE:

3HAKOMCTBO JIETEH C MpaBUJIaMH MTOBEJICHUS B IIECOYHUIIE
- mpuBeTcTBUE «Jlagomkmy

Llenn: pa3BUBaTh CIUIOYEHHOCTH JIETEH

- ynpaxHeHue «3paBCTBYH, MECOK)

Ilenb: 3HaKOMCTBO JI€TEN C TIECKOM, €r0 CBOMCTBAMM.

- urpa «MITHTepBBIO»

Lenb: pa3BUBaTh HABBIKK OOIICHUS TeTeiH

2 3aHATHE:

Tema: «HyBCTBUTENIBHBIE JIAJOIIKN»

- mpuBeTCTBHE «HyTKHE PyKN»

Llens: pa3BuBaTh 100pOKENATENBHOCTD JIeTEH
Vnpaxnenue «llecounslii BeTep»

[enb: y4nuTh geTel ynpaBiasTh BIOXOM U BBIIOXOM
- urpa «JIpakoH KycaeT CBOM XBOCT»

HCHLI YUYUTH JIETel CHUMAaTh HaIIPpAKCHHOCTDb, YUYUTDb JeTen 06H_IaTI>C$I

3 3aHATHE:

Tema: «IlecOYHEIN TOXKIL»

- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIM KOM)

Llens: yunuTh neTeit TOBOPUTH MPUSITHOE IPYT APYTY

IIpunoxenne 2



- ynpaxkHenue «llecounslii 10X 1b»

Llenb: perynauus MbIIIEYHOTO HANPsDKEHUs, paccaabiaeHus
- urpa «Cxka3ka Penka»

[lenb: yunuTh geTeil CHUMaTh BHYTPEHHEE HAIIPSHKEHNE

4 3ansarue:

Tema: «HeoOBIKHOBEHHEBIC CIICIBI

- npuBetcTBUE: «Pamyray

Llens: yunuT AeTell yCTaHABINBATh TAKTUIBHBIN KOHTAKT

- ynpaxHeHne «HeoObIKHOBEHHBIE CIIEBDY

Llens: pa3BUTHE TAKTHIIBHOW YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOPaKEHUS
- urpa «Hactpoenue»

Lenb: yuuTh co34aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOEHUE IETEH

5 3aHATHE:

Tewma: «TaitHble caeasl U OTIICUATKHY

- npuBeTCcTBUE: «COTHEUHBIE TYUHKI)

Llesb: pa3BUTHE CINIOUEHHOCTHU AETEU

-ynpaxkHeHue «OTneyaTku»

Llesb: pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO U TAKTUIBHOT'O BOCIIPUSATHS
- urpa «Ilogapu ynpIOKy»

Henb: yunth pebeHKA CIIPABISATHCS C TPYCTHIO

6 3aHsATHE:

Tema: «/lopoxku nU3 necka»

- npuBeTcTBUE: «PamocTe»

Ienb: Pa3BuBaTh HAOII0AATEIBHOCTD ACTCH

- ynpaxkHeHue «Jlopoxxku u3 nmecka»

Llenn: yunuTh neTei Aenath TOPOKKH U UCIIOIB30BATh UX B HTPOBOM 1€ TEIIBHOCTH
- urpa «lIIpencraBb cebs»

Llens: co3manue MO3UTUBHOTO HACTPOCHUS JACTEH

7 3aHsTHE:

Tema: «lleuem Kynmnuuku»

- mpuseTcTBHE: «Pagyra»

Henb: yuuts neTeil ycTaHaBIMBAaTh TAKTUIBHBIA KOHTAKT

- ynpaxsHenue «lledeM kynuuukm»

Lenb: pa3BUBAaTh MENIKYI0 MOTOPHKY PYK, (GOPMUPOBATH NPECTABICHHE 00 N3MEHUUBOCTH
(hopmbI ITecka

- urpa «JlackoBoe ums»

[lenb: pa3BUTHE YYBCTBA AOBEPUS APYT K APYTY

8 3aHsaTHE:

Tema: «OKUBIIIHE TUHUN

- IPUBETCTBHE: «310CTH)

Ilenb: 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM 3JIOCTh M KaK €T0 MPE0/10JIeBaTh

- YOpaXHeHHE «XJIOM U LUIe»

Lens: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, pa3BUBATh TAKTHIHHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD
JeTen

- urpa «PucyHox»

Lenb: yunuTh neTeit afeKBaTHO BBIPAXXaTh CBOU SMOLIUHU



Hosi0ops:
1 3ansTHE:
Tema: «Y30pbl Ha IECKE»
- npuBeTcTBHE: «Pagocte»
[ens: pazBuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JETEH
- YOpaXHEeHHE «Y30pbl HA TIECKE»
Lens: yunuTh neTed pucoBaTh CBOE HACTPOEHHUE HA TIECKE, Pa3BUBATh BOOOpaKEHNE
- urpa «COUYMHEHHE CKa3Kn»
Llens: pa3BUBaTh yMEHHE BBIPAXKATh CBOE YMOITMOHAIIBHOE COCTOSTHUE

2 3aHATHE:

Tewma:

- npuBeTcTBUE «COIHEUHBIE TYUHKN»

Llens: pa3BUBaTh CILIOYEHHOCTD JE€TEU

- ynpaxxHeHue «MBbI e1eM B TOCTH»

[enb: pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTaBICHUM, OPUEHTUPOBKA HA IECOYHOM JIMCTE
- urpa «O03BIBAJIKIY

Ienb: yuuTh A€TEH BBIIUIECKMBATh THEB,PA3BUBATh APY/KECKHE OTHOIICHUS

3 3aHATUA:

Tema: «Mup U3 necka»

- npuBeTCTBUE «JIamomKm»

Llens: pazBuBaTh BOOOpaXeHUE ACTECH

- ynpaxkuenue «Mup U3 rnecka

Llenb: mo3HATh BHYTPEHHUI MUP peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHILHYIO CTUMYJISILIHIO
- urpa «B3anMooTHOIIEHUSD)

Lenb: popmMupoBaTh MO3UTHUBHBIE U MOPAJIbHBIE MTPEICTABICHUS 00 OTHOILIEHUSIX

4 3aHATHA:

Tema:

- npuBercTBUe «Panyray

Lenp: yuuTh 1€TEN yCTaHABIMBATh TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkHenue «4To u3aMeHmi10chb?»

Lenb: yunuTh neTeit KOHIEHTPUPOBATh BHUMAHUE

- urpa «Kyxoxa»

Hens: yuuts nereii ObITh O0JI€e OOMAUUBBIMH.

5 3aHsATHE:

Tema: «llyremecTBre no NeECOYHON CTPAHEN»

- IpuBeTCTBUE «UyTKHE pYUKU»

[enb: pa3BUBaTh JOOPOKENATEIHHOCTH A€TEH

- ynpaxkaHenue «llyremecTsue o necoyHoiu crpane»

Ienb: pa3BUBaTh TaKTUIIBHBIE OLIYIIEHUS, Pa3BUBAaTh YMEHUE JI€MCTBOBATH 110
WHCTPYKIIUHU

- urpa «/{oOpoe KUBOTHOE

[lenb: mOMOYB IETSIM UCTPATUTH HAKOMUBIIYIOCS] SHEPTHUIO BO BPEMS 3aHATHS

6 3aHsTHE:

Tema:

- IPUBETCTBHE «3J0CTH»

Llenb: yuuTh AeTeil KOppEeKTUPOBAThH CBOIO arpeccuio
- yrpaskHeHHe «J{opoxka u3 meckay



[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIbHBIE OLIYIEHUS, YIUTh BHICTPAUBATH KOMITO3UIIUHU HA MECKE
- urpa «BepHucs B Kpyr»
Llenb: yuuTh AeTeil CHUMaTh SMOLMOHAIILHOE HAIPsHKEHNE

7 3aHSATHE:

Tema:

- npuBetcTBUE «Pamyray

Lenb: mpoaoiKaTh YUUTh ATl YCTAHABIUBATH TAKTUIIbHBINA KOHTAKT

- ynpaxkaenue «llecounsrii camauky

Llenb: pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpaKEHUE, METTKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «l'1a3a B ria3a»

Llens: pa3BUBaTh B AETAX UyBCTBO SMIATHHU, HACTPOUTH HA CITIOKOMHBIN J1a]

8 3aHsTHE:!

Tewma:

- npuBeTCcTBUE: «COIIHEUHBIE JTYUUKU»

[lenb: pa3BUBaTh CILIOYEHHOCTh IETEH

- ynpaxHeHnue «Yel 3to cien?»

Ilenb: pa3BUBaTH BHUMAHUE, PeUb ACTEH

- urpa «JleHp poxxaeHue»

Llens: yunTh neTeil CHUMATh pa304apOBAHUE, JaTh AETSIM BO3MOXHOCTh BBICKA3aTh BCE
CBOH OOHIbI

Jexalpb:
1 3ansTHE:
Tewma: «CekpeTbl MOKpPOTO U CyXOTo IecKa»
- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»
Llens: yuuTh nerei TOBOPUTH APYT APYry INPUATHOE
- ynpaxHeHue «CeKpeTbl MOKpPOIO U CyXOro IecKa»
[lesb: cTUMyIMpPOBAaTh BHUMAHUE, YUUTh JI€TEN CPaBHUBATh, pa3BUBaTh MOTOPUKY PYK
- urpa «Tyx, Tyx»
Ilens: yuuTh neTeil CHUMATh HEraTUBHOE HAaCTpoeHue T, pa3BUBaTh peyb

2 3aHsATHE:

Tema:

- IpuBeTCTBUE «UyTKHE pYUKN»

Ilens: pa3BuBaTh 100pOKENATENBHOCTD JIeTEH

- ynpaxHeHue «Mbl CTpOUM, CTPOUM»

Llenb: yuuTh CTPOUTH U3 MECKA, Pa3BUBATh PE€Ub, BOOOpAKEHUE

- urpa «3al4uKu»

Llenp: yuuTth aeTelt 3aepKuBaTh BHUMAHUE JIeTel Ha pa3HOOOpa3HBIX MBIIIEUYHBIX
OILLYILCHUSX

3 3ansTHE:

Tema: «3a0aBHbIE OTIIEYATKN»

- mpuBeTcTBUE «Pagyray

[lenb: yuuTh AeTelt yCTaHABIMBATH TAKTUIbHBIN KOHTAKT

- ynpaxxHeHue «3a0aBHbIE OTIEYATKI»

Llens: pa3BuBaTh NpeacTaBiIeHnEe 00 U3MEHYMBOCTH (DOPMBI MIECKA, pa3BUBATh BHUMAHUE,
BOOOpa)keHHE, MEJIKYI0O MOTOPUKY

- urpa «Ilonpocu urpymiky»

Lens: yuanuth nereit 3¢ PexTUBHBIM crioco0aM OOIICHHS



4 3ansarTue:

Tema: «Ilecounoe apcTBo»

- npuBeTcTBUE «PamocTe»

[ens: pazBuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JETEH

- ynpaxkanenue «llecounoe napctso»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHHUE
- urpa «/IBa 6apana»

Lenb: yuyuTh €eT€l CHUMATH HANPS)KEHHE, 3110CTh

5 3aHATHE:

Tema:

- IPUBETCTBHE «3ITIOKA»

Llenb: yunuTthb aeteil ObITh BHUMATEIBHBIMH JPYT K APYTY

- yrpaskHeHHe «JIeCHBIe KUTETN»

Llenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb, CIIYXOBYIO IAMSTh
- urpa «Kopabmmk»

Llenb: yunThb aeteil ObITh yBEpEHHBIMH B ceOe, He OOATHCS CTPaxoB

6 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»

Ilenb: yuuTh 1€T€i TOBOPUTH APYT APYTY MPUITHOE

- ynpaxHeHue «Crpsub UTPYIIKN

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «Haiinu cBoro mapy»

Llens: yunuTh aeTeil CHUMATh SMOLMOHAIIBHOE HAIPS)KEHUE, Pa3BUBaTh BHUMAHUE

7 3aHATHE:

Tema:

- npuBeTCcTBUE «COTHEYHBIC JTYUUKHN)

Lenn: pa3BUBaTh CIUIOYEHHOCTD JIETEH

- ynpaxHeHue «4Tto mpomnanao?»

Llenb: pa3BUBaTh BHUMaHHE, HAOIIOIATEIILHOCTD, TAMSThH

- urpa «Jlpyroe >KuBOTHOEY

Hens: yuuts pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH MOHUMATH YMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JIPYTrOT0
YeJI0BeKa, Pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKU

8 3aHATHE:!

- npuBeTcTBUE «PamocTe»

Ilens: pa3BuBaTh HAOIIOATEIBHOCTD JI€TEH

- ynpaxxHeHue «Mbl urpaem»

Ilens: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEICTABICHNS, OPUEHTUPOBATHCS «HA IECOYHOM
JIUCTKE»

- urpa «MaseHbKOe IIPUBEICHUE)»

Ilenb: yuuTh feTei BHIIUIECHYTH B IpuemMiieMoi (opMe HaKOIMUBIINICS THEB

SuBapsb:
1 3aHsTHE:
Tema:
- IPUBETCTBUE «3JIIOKA»
Lens: mpoaoDKaTh YIUTh IeTe ObITh BHUMATEILHBIME PYT K IPYTY



- ynpaxHeHue « MalmHKm»

Ilenb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, MBILIUICHUE, IOBTOPUTH MPAaBUJIA JOPOKHOTO JBUKCHHUS

- urpa «KoMImmMeHT»

Llens: yuuTh neTer co3aaBaTh MO3UTUBHOE HACTPOEHUE, YMEHHE 3aMeUaTh
MIOJIOKUTENBHBIE Ka4eCTBA B JIFOJSAX, Pa3BUBATh OMIIATHIO.

2 3aHsATHE:

- ipuBeTCTBUE «CHEKHBIA KOM»

Llens: y4uTh rOBOPUTH APYT APYTY NPUATHOE

- ynpaxkuenue «Ilo TponuHkam, o J0poKKaM»

Llens: pazBUBaeM TaKTUIBHOE U 3PUTEIIBHOE BOCIIPUATHE
- urpa «byron»

Llens: yunTh cO3/1aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHHE

3 3anATHE:

Tema:

- npuBeTcTBHE «Paxyra»

Lenb: yuuTh ycTaHABIMBATH TAKTUIBHBIN KOHTAKT

- ynpaxkHeHue «rpa ¢ urpymkamm»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, IOTHUECKOE MBIIIUICHUE, (DaHTA3UI0
- urpa «JlpyxHas cembsi»

Lenb pa3BUBaTh YMOIMOHAIBHO — BBIPA3UTEIbHbBIE TBUKEHUS PYK

4 3ansTHE:

Tema:

- IPUBETCTBUE «3IIOKA»

Ilenb: mpo1o/KaTh YYUTh AeTel ObITh BHUMATEIbHBIMU JPYT K APYTY
- ynpaxHeHnue «llecounas anmiukanus»

Ilens: pa3BUBaTh BHUMAHUE, peUb, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «BomneOHb1i con»

Ilenp: yuuThb geteit CHUMATh ICUXOMBIIIEYHOE HANIPSHKEHUE

5 3aHATHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PamocTb»

Lenb: pa3BuBaTh HAOTIOAATETLHOCTD JACTEH

- yripaxueHue «Becenbie HayKu»

Lenb: pa3BuBaTh HAOTIOAATETLHOCTD, YIUTH JIETEH CPAaBHUBATH
- urpa «4l pagyroce, Korjaa...»

Llenb: pazBuBaTh CaMOCO3HAHUE AETEU

6 3aHsTHE:

Tema:

- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»

[enb: y9uTh TOBOPUTH APYT APYTY AOOpHIE CIOBA

- ynpaxxHeHue «JleTckue cekpeTukm»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpakeHUE, JIOTHUECKOE MBIIIICHUE, (PaHTa3HI0
- urpa «I'ycenuna»

Lens: pa3BUBaTh HABBIKKA B3aUMOJICHCTBUS U COTPYAHUUECTBA

7 3aHATHE:
Tema:



- ipuBeTCTBUE «UyTKHE pyUKI»

Ilens: pa3BuBaTh 100pOKENATENBHOCTD JIeTEH

- ynpaxkaenue «llomyin»

[enb: pa3BUBaTh CUITY BOXA U BBIIOXA, YCUAYUBOCTh

- urpa «Teatp NpUKOCHOBEHUII»

[lenb: y4nuTh AeTel yCTaHABIMBATh MO3UTUBHBIN TAKTHIIBHBIN KOHTAKT

8 zaudarue:

Tema:

- mpuBeTCcTBUE «CONHEYHBIC JTYUHKN

Llenb: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEITHHOCTD JICTEH

- yIpaxHeHHe «Yrajai, 4To CIpsITaHo B TIeCKe?»

L{enb: pa3BUBAaTh YMEHHE MPEACTABIIATH IPEIMETHI IO X CIIOBECHOMY OITUCAHHIO
- urpa «Koro He cTano»

Lenb: pa3BUBaTh HAOJFOIATEIHLHOCTD

deBpaib:

1 3ansTHE:

Tema:

- npusercTBue «Pamyra»

Ilenp: yuuts nerel ycTaHaBIMBATh TAKTUIIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkaenue «['opon (anTazuii»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKeHUE, TBOPUECKOE MBIIIJICHUE
- urpa «Jloxab»

Ilenb: pa3BUBATh BBLAEPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABbIKU

2 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PagocTe)»

Llens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIIBHOCTD JAETEH

- yIpakHeHHe «3BEpH Ha JIOPOKKaxX»

Lenb: yunuTh aeTeit mosib30BaThCs MOACISIMH, YUUTh UCIIOJIb30BAaTh UX HA MECKE
- urpa «Haiinu cebe napy»

Ilenb: yuuThb eTeil pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

3 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTCcTBUE «COIIHEUHBIE TYUUKU»

Lenb: pa3BuBaTh 100pOKENATENLHOCTD AETEH

- ynpakHeHue «BommeOHsIi kimam

Ilens: ynpaxHATh JeTEH B OPUEHTHPOBKE HA «IIE€COYHOM JIUCTKE)
- urpa «COJIHBIIIKO U Ty4Ka»

Ilens: pa3BUBaTh NICUXOMBILIEYHYIO TPEHUPOBKY

4 3aHsTHE:

Tema:

- IPUBETCTBHE «3ITIOKA»

Llenb: yuuTthb aeteit ObITh BHUMATEIBHBIMH K JPYT K APYTY

- ynpaxHenue «nyT menBexarta»

Llenb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpa)KEHUS
- urpa «byron»



Lenb: yuuTh 1eTeil co3aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE

5 3aHsTHE:

Tewma:

- mpuBeTCTBUE «UyTKHE PYUKH»

Lenb: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIHHOCTH A€TEH

- yIpaxxHEHHE «3Ur3arm»

Lenb: yunuTh neTell ycTaHaBIMBATh 3aKOHOMEPHOCTH
- urpa «JIBa 6apana»

Llenb: yunuTh neTeil CHUMATh HalNpsKEHUE

6 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»

Llens: yunTh nereid TOBOPUTH APYT IPYTY JIACKOBBIE CIIOBA

- ynpaxkHeHue «llecounslil 1eHEeK»

Llenb: yuuTh peryaupoBaTh MbIIIEYHOE HAIIPSKEHHUE, pacciadieHue
- urpa «Pamyra»

Llenb: yunuts aereit ObITh CAEp)KaHHBIMH, OT3bIBYMBBIMHU

7 3aHATHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PagocThy»

Lenb: pa3BuBaTh HAOTIOAATENLHOCTD JETEH

- ynpaxkauenue «llon3yT 3Meinku»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTD, BOOOPaKEHUE

- urpa «Kopabmuk»

[enb: yauTh feTeil ObITh YBEPEHHBIMH B ce0Oe, He 00SThCS CTPaXxoB

8 3aHsaTHE:!

Tema:

- PUBETCTBUE «3IIIOKA»

Lenb: yunuTh neTeid BHUMATEIbHBIMU IPYT K IPYTy

- yripakHeHue «Mbl co3gaeM Mup»

Llenb: pa3BuBaTh U pacIMPSATh IPEACTABICHUS JETEH
- urpa «Tyx, Tyx»

Llesb: yunuTh neTell CHUMATh MBIIEYHOE HAIPSKEHUE

Mapr:

1 3ansTHE:

Tema:

- ipuBeTCTBUE «CHEXHBIA KOM»

Lens: yduTh neTei TOBOPUTH APYT APYrY KOMIITUMEHTBI

- ynpaxxHeHue «MBbI e1eM B TOCTH»

Llens: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC MIPEACTABICHUS, OpUEHTUPOBKA Ha «IlecouHoM
JIUCTKE»

- urpa «Haiiau cebe mapy»

Llens: yunTh nerei pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE

2 3aHIATHE:



Tema:

- npuBeTCTBUE «COTHEYHBIC TYUUKU

[ens: pazBuBaTh 1OOPOKEIATEINHHOCTD JETEN

- ynpaxxuenue «llecounsie npsaTku»

[lens: pa3BUBaTH BHUMaHKE, BOOOPAKEHHE

-urpa «loxap»

Llenb: pa3BUBaTh BBIIECPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU

3 3anATHE:

Tema:

- IPUBETCTBHE «3ITIOKA»

Llenb: yuuTh aeteit ObITh BHUMATEIbHBIMU K JPYT K APYTY

- ynpaxxHeHue «BonmeOHbIi Kinamn»

[enb: ynpaxHATh 1eTell B OPUEHTUPOBKE HA «IIECOUYHOM JIMCTKE»
- urpa «COJHBIIIKO U Ty4Ka»

[lenb: pa3BUBATh ICUXOMBIIIEYHYIO TPEHUPOBKY

4 3ansarue:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PagocTe»

Llens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JACTEH

- ynpaxkaenue «Urpa ¢ urpymkamm

Llens: pazBuBaTh BOOOpAKEHHUE, JIOTHIECKOE MBIIIUICHHUE, (paHTa3HIO
- urpa «JlpyxHas ceMbsi»

[enp pa3BUBaTh SMOLUMOHAIBHO — BHIPA3UTEIbHBIC IBHXKCHUS PYK

5 3aHATHE:

Tewma:

- npuBeTCcTBUE «COTHEYHBIC JTYUUKHN)

Llens: pa3BUBaTh CINIOYEHHOCTD JIETEH

- ynpaxkuenue «Hrto nponano?»

Lens: pa3BuBaTh BHUMaHKE, HAOIIOJATEIBHOCTD, TAMATh

- urpa «/Ipyroe *xuBoTHOE»

Llenb: yuuTh pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH TOHUMATH YMOITMOHAIBHOE COCTOSTHUE JIPYrOoTo
YeJI0BeKa, Pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKU

6 3aHATHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PagocThy

Lenb: pa3BuBaTh HAOTIOAATETLHOCTD JACTEH

- ynpaxxuenue «llecounoe napctso»

Lenb: pa3BUBaTH MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE
- urpa «/IBa 6apana»

Lenb: yuyuTh I€T€ CHUMATH HANIPS)KEHHE, 3110CTh

7 3aHSATHE:

Tema:

- npuBeTCcTBUE «COTHEYHBIC TYUUKU)

[enb: pa3BUBaTh JOOPOKENATEIHLHOCTD A€TEH

- yrpakHeHue «MalimHKn»

Lenp: pa3sBuBaTh BHUMAHUE, MBILUICHUE, TOBTOPUTH IIPABUIIA TOPOKHOTO JBHKECHUS
- urpa «KoMImmMeHT»



HGJ'IBI YYUTH I[CTCfI CO3aaBaThb MMO3UTHBHOC HACTPOCHUEC, YMCHHUEC 3aMCUATh
TIOJIOKHUTCIIBHBIC KAaUCCTBA B JIFOAAX, Pa3BUBATb SMIIATHUIO.

8 3aHsaTHE:

Tema:

- mpuBeTCTBUE «UyTKHE PYUKH»

[enb: pa3BUBaTh JOOPOKENATEIHHOCTH A€TEH

- ynpaxHeHue «l'opoxa panTazuii»

Llenb: pa3BuBaTh BOOOpakeHHEe, TBOPUECKOE MBIIIIICHHE
- urpa «Jloxap»

Llens: pa3BUBaTh BbIAEPKKY, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU

AnpeJb:

1 3ansTHE:

Tema:

- IpUBETCTBUE «UyTKHE pYUKU»

Llens: pa3BUBaTh TOOPOKEIATEIHHOCTD JETEH

- ynpaxkHeHue «MBbI CTpOUM, CTPOUM)

Llesb: y4uTh CTPOUTH U3 MECKA, PA3BUBATh PeUb, BOOOpaKEHUE

- urpa «3ai4uKu»

Lens: yunuTh netei 3aiepKUBaTh BHUMAaHHUE IETEH Ha pa3HOOOPAa3HBIX MBIIICUYHbIX
OILYIICHUSX.

2 3aHsATHE:

Tewma:

- npuBeTCTBUE «CHEXHBIN KOM

Llenb: yunuTh neTeid TOBOPUTH NPUSITHOE JIPYT APYTY

- ynpaxkauenue «llecounslii 10Kab>»

Lenb: perysiiusi MBIIIIEYHOTO HAIPSKCHHUS, PacClIa0JIeHUs

- urpa «Cxka3ka Penkay

Ilens: yuuTh neTeil CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE

3 3ansTHE:

Tema:

- npusercTBue: «Paxyray

[lenb: y4nuTh AeTel yCTaHABIMBATH TAKTHIIBHBIN KOHTAKT

- ynpaxHenue «lleueM Kynuuukn»

Ilenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, POPMHUPOBATH MPEACTABICHUE 00 U3MEHUYMBOCTH
(dbopMBbI TIECKa

- urpa «JlackoBoe nms»

Ilens: pazBuTHE YyBCTBA JOBEPHS APYT K IPYTy

4 3aHsTHE:

Tewma:

- npuBeTcTBUE «COIHEUHBIE JTYUHKN»

Llens: pa3BuBaTh 100pOKENATENBHOCTD JIeTEH

- yIpaxHeHHe «YTrajai, 4To CIpsITaHO B IeCKe?»

Ilenb: pa3BUBaTh yMEHHE NPEACTABIATH IPEIMETHI 10 UX CIIOBECHOMY OITUCAHUIO
- urpa «Koro He crano»

Llenb: pa3BUBaTh HAOIIONATEIBHOCTD



5 3aHATHE:

Tewma:

- ipuBeTCTBUE «CHEXHBIA KOM»

Llens: yduTh neTei TOBOPUTH APYT APYrY JIACKOBBIE CII0BA

- ynpaxkHeHue «llecounslii 1eHeK»

Llenb: y4uTh peryaupoBaTh MBIIIEYHOE HAIIPsDKEHHUE, pacciadieHue
- urpa «Paxyra»

Llenb: yuuTthb aereit ObITh Cep>KaHHBIMHU, OT3bIBUMBBIMHU

6 3aHsTHE:

Tema:

- mpuBeTcTBUE «PagocTe»

[lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIBHOCTD ACTEN

- YIpaXHEHHE «3BEPU Ha TOPOKKAX)»

Lenb: yuuTh AeTe moib30BaThes MOACISAMHU, YUUTh UCIIOJIb30BAaTh UX HA MECKE
- urpa «Haiigu cebe mapy»

Llenb: yuuThb eTeil pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

7 3aHATHE:

Tema:

- IPUBETCTBUE «3IIFOKA»

[lenb: y9uTh AeTei ObITh BHUMATENBHBIMU K APYT K APYTY
- urpa «byTon»

Llesb : yunuth neTeit co3naBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE

8 3aHsaTHE:!

Tema:

- npuBeTcTBUE «Pamyray

Lenb: yuuTh yCTaHABIMBATH TAKTHIILHBIA KOHTAKT

- ynpaxkaenue «Mrpa ¢ urpymkamm

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKeHHE, JTOTHYECKOE MBIIUICHUE, (PaHTA3UIO
- urpa «/IpyxHas ceMbs»

Llens pa3BUBAaTH SMOLIMOHATIBLHO — BEIPA3UTEIBHBIC IBIXKCHHS PYK

Maii:
1 3aHsATHE:
Tema:
- nmpuBeTcTBHE: «PamocTe»
Lenb: pa3BuBaTh HAOTIOAATETLHOCTD JACTEH
- YOpaXHeHHE «Y30pbl Ha TIECKE»
Lens: yunuTh neTeit pucoBaTh CBOE HACTPOEHHUE HA TIECKE, pa3BUBATh BOOOpaKeHNE
- urpa «COUYMHEHHE CKa3Kn»
Llens: pa3BUBaTh yMEHHE BBIPAXKATh CBOE IMOIIMOHAIEHOE COCTOSTHUE

2 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «COIIHEUHBIE JTYUHKN»

Llens: pa3BUBaTh CINIOYEHHOCTD E€TEU

- ynpaxxHeHue «MBbl e1eM B TOCTH»

Ienb: pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTaBICHUNM, OPUEHTUPOBKA HA IECOYHOM JIMCTE
- urpa «O03bIBaTIKK»



HGJ'IBI YYUTDH I[GTGfI BBITIJICCKMBATh T'HEB, PAa3BUBATh JAPYKCCKUC OTHOIICHHA

3 3aHATHSA:

Tema:

- npuBeTCTBUE «J[agOmKm»

Llenb: pa3BuBaTh BOOOpakeHHe JAeTei

- ynpaxkHeHue «Mup u3 rmecka»

[enb: mo3HATH BHYTPEHHUI MUpP peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHILHYIO CTUMYJISILIHIO
- urpa «B3anMooTHOIIEHHA»

Lenb: popmMupoBaTH MO3UTUBHBIE K MOPAJIbHBIE MIPEACTABICHUSI 00 OTHOIICHUSIX

4 3aHsTHE:

Tema:

- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»

Llenb: yuuTh AeTeit roBOPUTH APYT APYT'Y KOMIUTUMEHTHI

- ynpaxHeHue «Msbl e1eM B TOCTH»

Llens: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE IPEIACTABIEHUSA, OpUEHTUpOBKa Ha «llecounom
JUCTKE

- urpa «Hatigu ce6e mapy»

Iens: yuuts nerer pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE

5 3aHATHE:

Tema:

- npuBeTcTBUE «PagocTe»

Ilens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD E€TEH

- ynpaxxuenue «Mbl urpaem»

Ilenb: pa3zBUBATh IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPECTABICHUS, OPUEHTUPOBATHCS «HA IIECOYHOM
JIUCTKE»

- urpa «MaineHbpKo€e IPUBEJCHUE

Llenpb: yuuTh AeTEH BHIIUIECHYTH B MpHUEMIIEMON (hopMe HAaKOIMBILIHUICS THEB

6 3aHsTHE:

Tewma:

- npusercTBue «Paxyra»

[lenb: y4nuTh AeTel yCTaHABIMBATh TAKTHIIBHBIN KOHTAKT
- ynpaxkaenue «I'opox (anTazuii»

Ilens: pa3BuBaTh BOOOpakEHUE, TBOPUECKOE MBIIITICHNE
- urpa «Jloxap»

Ilenb: pa3BUBATh BBIAECPKKY, KOMMYHUKAaTUBHBIE HABBIKU

7 3aHATHE:

Tema:

- pUBETCTBUE «HyTKHE PYUKU»

Lens: pazBuBaTh 1OOPOKETATEIHHOCTD JETEH

- ynpaxxuenue «Ilomyin»

[enb: pa3BuBaTh CHIIy BIOXa U BbIJ0XA, YCUIYUBOCTh

- urpa «Tearp IpUKOCHOBEHUII»

Lenb: yuuTh 1eT€il yCTaHABIMBATH MO3UTUBHBIA TAKTUIIbHBIA KOHTAKT

8 3amarTue:
Tewma:
- npuBeTCTBUE «COTHEYHBIC TYUUKHI)



Ilenb: pa3BuBaTh JOOPOKEIATEIBHOCTD A€TEN

- ylpaskHeHHe «YTrajiail, 4To CIpATaHO B ecke?»

[lenb: pa3BUBaTh YMEHHE MPEACTABIATH IPEIMETHI [0 UX CIIOBECHOMY OITUCAHUIO
- urpa «Koro He cTano»

Ilenb: pa3BuBaTh HAOJIO1ATENBHOCTh

IlepcnieKTUBHBII NJIAH JeTeidl BTOPOro rojaa o0y4yeHus :

CeHTs10pb:
1 3angTue:
Tema: «31paBCTBYH, IecOUHas cTpaHa!»
3HAKOMCTBO JICTEH C MpaBUJIAMHU MTOBEICHUS B IECOYHUIIE.
- npuBeTcTBUE «JlagomKm.
Lens: pa3BUBaTh CIUIOYEHHOCTH JIETEH.
- yIpaxxHeHue «3ApaBCTBYH, IECOK»
Llenb: 3HAKOMCTBO JIeTEH ¢ MIECKOM, €r0 CBOMCTBAMHU.
- urpa «/HTepBBIO»
Lens: pa3BUBaTh HABBIKU OOIICHHMS IETEH.

2 3aHATHE:

Tema: «IIpoaenku necounoit Oypu»

- mpuBeTCTBUE «HyTKHE pyKN»

Lenb: pa3BuBaTh 10OPOKENATETLHOCTD ACTEH.

VYnpaxuenue «llecounsiii BeTep»

[lenp: yauts nerer ynpasiATh BIOXOM U BBIIOXOM.

- nrpa «/IpakoH KycaeTr CBOM XBOCT»

Lenb: yuuTh AeTell CHUMATh HANIPSDKEHHOCTD, YUUTh JAeTel 00IaThCs .

3 3aHsATHE!

Tema: «Ilecounas mabopaTopusi»

- npuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOM»

Lenp: yuutsb eTeid TOBOPUTH MPUATHOE APYT APYTY.

- ynpaxkauenue «llecounslil 10xK1b»

Lenb: perymsiius MbIIIEYHOTO HAMIPSKEHUS, paccliaOJIeHusl.
- urpa «Ckaska Penka»

Lenp: yuuts nereld CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSIKEHUE.

4 3apsaTHe:

Tema: «TadHbIe cleIbI ¥ OTIIEYATKI

- npusercTBue: «Paxyra»

Llenb: yunut nerent ycraHaBIMBATh TAKTUIBLHBIA KOHTAKT.

- ynpaxkaeHne «HeoObIKHOBEHHBIE CIIETBDY

ens: pa3BuTHE TAKTUIHBHOW YYBCTBUTEIBHOCTH, BOOOPAKEHHUS.
- urpa «Hactpoenue»

[lesb: yunTh co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE AETEH.

5 3aHsATHE:

Tewma: «Ilecounble TalaHThI

- npuBeTcTBUE: «COJIHEUHBIE TYUHKI
Llenb: pa3BUTHE CITIOUEHHOCTH JETEH.
-ynpaxkHeHue «OTneqyaTKi»



Henb: pa3BuTHE 3pUTENBHOTO U TAKTUIILHOTO BOCIIPUSTHSL.
- urpa «[logapu ynabIoky»
Henb: yunts pebeHKa CpaBiIsThCs C IPYCTHIO.

6 3aHsaTue:

Tema: “BomnmeocTBo nunuii. Pocuch neckom™

- npuBeTcTBUE: «PagocTby

Iens: Pa3BuBaTh HaOIIOAATEILHOCTD JICTEH.

- ynpaxHeHue «/{opoxkn n3 necka»

Lenb: yuuts nered aenaTh JOPOKKH U UCIIONIB30BATh X B UTPOBOM I€SITEIIBHOCTH.
- urpa «IIpencraBp ceds»

Lenb: co3panue Mo3UTUBHOTO HACTPOEHUS JETEH.

7 3aHsTHE:

Tema: «Hyneca Ha niecke»

- npuBetcTBUe: «Pagyray

Llenb: yunuTh neTell ycTaHABIUBATh TAKTUIbHBIA KOHTAKT.

- ynpaxkxauenue «lleueM Kymuaukm»

Lenb: pa3BuUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, (POpPMHUPOBATH MpEACTaBICHNE 00 U3MEHUYUBOCTH
(hopMBI mecka.

Tema: «OKuBoTHBIE» - Hrpa «J[ackOoBOE UMSI»

Hens: pazBuTHe 4yBCTBA JOBEPUS APYT K APYTY.

8 3ansATHE:

Tema: «B ctpane Ilecounoit rpaduxm»

- IPUBETCTBUE: «3JIOCTH»

Ienb: 3HAKOMCTBO € 4yBCTBOM 3JIOCTh M KaK €ro Ipeoao0sIeBaTh.

- yIpaxHeHue «XJION U LIJIeI»

Lens: pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, Pa3BUBATh TAKTUIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD JCTEH.
- urpa «PucyHok»

Llenb: yuuts neTeil aieKBaTHO BBIpaXkaTh CBOM SMOLUH.

OkTa0pb:
1 3andarTue:
Tema: «Ilecounslii ropo»
- ynpaxaeHue «Mbl co3aaeM ropoa»
Lenb: pa3BuBaTh U pacIUpsITh MIPEACTABICHUE 00 OKPYKAIOIIEM MUpE.
- ynpaxkaeHue «['opoJ1 U ero KuTean»
Lenb: pa3BuBath BooOpaxeHue U GaHTa3uIo JCTEH.
- urpa «Haiinu cebe napy»
Lens: pa3zBuBaTh CAaMOCO3HAHUE JIETEH.

2 3aHATHE

Tema : «Most BOOOpa3mIHs»

- yOpaxHeHHe «Y30pblI Ha MEeCKe»

ens: pa3BuBaTh 3pUTEIHHO- MOTOPHYIO KOOPAUHAIIMIO, BOOOpaKEHHUE.

- yOpaxHeHHE «Y30pbl U3 KaMEIIKOB)

Hens: yuuTh AeTelt co3aaBaTh KApTUHKU, PUCYHKH Ha TIECKE, UCTIOIb3Ys KaMEIIKH, Pa3BUBAThH
¢anTazuo.

- urpa «lpy3nsa»

Lenb: pa3BuUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JCTEH.



3 3aHsaTue:

Tema: «MBbI HcCIIeJOBATEIIN)Y

- ynpaxxaenue «Packonaite MuUHy»

enb: crnocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO MENKOH MOTOPHKH, 3PUTEIBHOTO M TaKTHUJIBHOTO
BOCHPHSITHUA.

- YIpa)XHEHUE «APXEOIOTHI»

Llesb: yuuTh HAXOAUTH OPEAMET U ONPEAEIATH €r0 HA OLLYIIb.

- urpa «l'ycenuua»

[lenb: pa3BUBaTh HABBIKK B3AUMOACHCTBUS U COTPYTHHUYECTBA.

4 3anATHE:

Tema: «Hame HacTpoeHuE»

- ynpaxHenue «IloGequrens 3mocTr»

Lenp: pa3zBUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTWIIBHOE BOCIIPUATHE

- ynpaxxHeHne «A30yka HaCTPOEHUS»

Lenb: pa3BuBath (paHTA3HIO, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK

- nurpa «KoMmmumenTs»

Lenp: yauTs nerel MO3UTUBHOMY OTHOLIEHUIO IPYT K APYry

S 3aHsTHE:

Tema: «Mou npy3bsi»

- ynpaxkHeHue «B roctu k MbImaTam

Lenp: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTUIIBHOE BOCIIPUSITHE.

- yIpakHeHHUE «3BEPIOIIKH Ha JT0POKKaX»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD, YIUTH JE€TE CPAaBHUBATD.

- urpa «3aiduKm»

Henb: yunts neteit 3aepKuBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX OIIYIICHHUSAX.

6 3aHATHE:

Tema: «Cka3km»

- ynpaxkaeHue «Tpu measens»

Lenb: pa3BUBaTHL BOOOpaKEHUE, yUUTH PACTIONAraTh MPEIMETHI 10 BCEH IMIIOCKOCTH IECOYHOTO
SIIUKA.

- ynpaxkaenue «llecounoe mapcTBo»

[ens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE, BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBIIIICHHE .
- urpa «CounHsIEM CKa3KW»

Lens : pa3BuBaTh YMEHHE BBIPAXKaTh CBOE AIMOIIMOHAIILHOE COCTOSTHUE.

7 3aHsTHE:

Tema: «MsI cTpouTenn»

- ynpaxxaeHue «Mbl CTpouM, CTpPOUM»

Henb: yuuts neteit cTpouts U3 necka, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpakeHUE.

- ynpaxsenue «llecounsie crpoutenu»

Lenp: pa3zBuBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE IPEACTABICHUS, Pa3BUBATH CIIYXOBYIO U
3pUTENBHYIO IaMSTh.

- urpa «Ilogapu yneiOky»

Lenb: yuuts neTeil cripaBisiTbCsl € TPYCTBIO.

8 3aHsTHE:

Tema: «MplI yTeIIECTBEHHUKI

- ynpaxxauenue «llyremecTBue B ckazky»

ens: pazBuBaTh 00pa3HOE MBIILICHHE, BOOOpaKEHHUE.



- ynpaxxkHeHue «Mopckre myTenecTBEHHUKI
Lenb: yuuts aetei peaan30BbIBaTh CBOW MOTEHIIHMA.

- urpa «Tyx, Tyx»
Henp: yuuTh 1eTel CHUMATh MBIIIIEYHOE HAIIPSKEHUE JCTEH.

Hosi0ps:
1 3ansTHE:
Tema: «KuBoTHBIE»
- ynpaxsHenue «Mnyt menBexaray
Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPa)KEHHUS.
-- ynpaxkHeHue «Ilon3yt 3mMenku»
Lenb: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTb, BOOOpaKEHUE.
- Urpa ««3aluuKm»
Henb: yunts neteit 3aaepKuBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OIIYIIECHHUSAX.

2 3aHATHE:

Tema: «Yragankuw»

- YIIpa)KHEHUE «YTaaau, 4To CIpsITaHO B IEeCKe?»

Lenb: pa3BuBaTh yMEHUS MPEACTABIATH MPEIMETHI IO UX CIIOBECHOMY OIHMCAHMUIO.
- yrpakHeHHue «Yrajai, Kakyro mudpy s HapucoBasa Ha mecke?»

Lenb: pa3BuBaTh y eTeil CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHUE, MAMSTh.

- urpa «Yrajankay

Lenp: pa3zBUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JCTEH.

3 3aHsTHE:

Tema: «YueHuKn»

- ynpaxsenue «llepepucyii npaBUIBHO TOUYKU»

Lenb: noMoub peOeHKY TPEHUPOBATh BHUMAHNE M HABBIKH CUETA.

- ynpaxkuenue «I'eomerpuueckue GUrypu»

Llens: pa3BuBaTh NaMATh, BHUMAHUE, MBIILICHUE.

- urpa « IlIxomna»

Lenb: pazBuBaTh JOOpOXKEIaTEIbHBIE OTHOLIEHUS, YUUTh J€TeH ObITh TEpIHUMEe IPYT K IpYTy

4 3aHsaTHE:

Tema: «MpbI uI1eEM KIaa))

- yrpakHeHHe « BosmeOHbIe 0TIeyaTKmy

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENbHYIO IAMATh, BOOOpayKEHUE.

- ynpaxxHeHue « B nmouckax kinana»

ens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBLHOCTD, YCUIUHUBOCTD.
- urpa «Hauau knag»

Lens: pazBuBaTh 100pOKETATEIHHBIC OTHOIICHHUS .

5 3aHsATHE:

Tema: « JleTckuii camy

- ylipa)xHeHue «JleTCKre CEKpEeTHUKI»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, JTOTHUECKOE MBIIIIEHUE, PaHTA3HIO.

- ynpaxkuenue «llecounslil caguk»

Lenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIUYUBOCTb.

- urpa «B3anMooTHOIIEHUS

Lenb: popmMupoBaTh MO3UTUBHBIE K MOPAJIbHBIC MIPEACTABICHUS 00 OTHOIICHUSX.



6 3aHsaTue:

Tema: «Hamm magomkmy

- ynpaxkaeHue «UyBCTBUTEIBHBIC JIAOIIKI

Lens: pa3BuBaTh HHTEPEC, CTUMYJISLIMIO BHUMAHUS.

- ynpaxkaeHue «BoeOHbie 0TneYaTKm»

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO MTAMSATH, BOOOpaKEHUE.
- urpa «OTneyaTkmn»

Lenb: pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKYU JETEH.

7 3aHATHE:

Tema: «Cneap»

- ynpaxxHeHne «HeoObIKHOBEHHBIE CIICTBDY

Lens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTH, BOCIIPUSATHE.
- ynpaxkueHue «Crieab»

Lens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, PEUb JETEH.

- urpa «Koro He crano?»

Lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JETEH.

8 3anATHE:

Tema: «rpymxkun»

- ynpaxxsHeHue «Crpsiub UTPYyLIKN»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTHIBLHOE BOCIIPUATHE, MBILIUIEHUE, (DaHTA3HIO.

- ynpakHeHHe «3abaBbl»

Lenp: yauts n1erel 3KCIEPUMEHTUPOBATH ¢ MOKPBIM IIECKOM.

- urpa « Urpymxun»

Lenb: pazBuBaTh 10OpOKENATEILHOE OTHOLIEHUE JETEHN APYT K IPYTY.

[exa0pb:
1 3ansaTHe:
Tema: «Yragaiaku»
- YIIpa)kHeHHUE «YTaaai, 4To CIpsTaHO B IeCKe?»
Lenb: pa3BuBaTh yMEHUS MPEACTABISTH MPEIMETHI IO UX CJIOBECHOMY ONHCAHUIO.
- yopaxxHeHHe «YTrajai, Kakyro HuQpy s Hapucopalia Ha mecke?»
Lens: pa3BuBaTh y feTel CIOCOOHOCTD K CUETY, BHUMAHUE, TaMSTh.
- urpa «Yragaiakay
Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKHU JIETEH.

2 3aHgTHE:

Tema: «MBbI HcCIIeJOBATEIIN)Y

- ynpaxHeHue «Packonaite MUHY»

enb: crnocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO MENKOH MOTOPHKH, 3pPUTEIBHOTO M TaKTHUJIHHOTO
BOCHPHSITHUSA.

- YIpa)XHEHUE «APXEOJIOTHSI»

Llenb: y4uTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEAEIATH €r0 Ha ONIYIIb.

- urpa «l'ycenuua»

[lenb: pa3BUBaTh HABBIKK B3AUMOAECHCTBUS U COTPYTHHUYECTBA.

3 3aHsATHE:

Tema: «Mos BoOOpa3uiIus»

- YIpaXHEHHUE «Y30pbl HA ITECKE»

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO - MOTOPHYIO KOOPAMHALIUIO, BOOOPAKEHHE.
- YIpaXHEHHUE «Y30pbl U3 KAMEIIKOB)



Lenb: yunuThb neTeil co3aaBaTh KAPTHHKH, PUCYHKH HA TIECKE, UCTIONB3Ys KaMEIIKH, Pa3BUBATh
(danTazuro.

- urpa «py3nsa»
Lenp: pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKYU JETEH.

4 3aHsaTHE:

TeMma: «YueHUKN

- ynpaxxueHue «llepepucyit mpaBUIBHO TOUKU»

ens: moMoub peOEHKY TPEHHUPOBATH BHUMAHUE U HABBIKU CUETA.

- ynpaxxkaeHue «l'eomeTpudeckue GUrypo»

[lenb: pa3BuBaTh MamsiTh, BHUMAHUE, MBIIIUICHUE.

- urpa « IlIxomna»

ens: pa3BuBaTh 10OpOKETATENHHBIC OTHOIICHHUS, YUUTh JIETEH OBITH TEPITUMEE APYT K JIPYTY.

5 3aHsTHE:

Tema: «Cneasn»

- ynpaxxHeHne « HeoObIKHOBEHHBIE CIIEAbI»

Llesb: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, BOCIIPUSATHE.
- ynpaxaeHue «Crieasn»

Lens: pa3zBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, PeUb JETEH.

- urpa «Koro He crano?»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATETLHOCTD ACTEH.

6 3aHsTHE:

Tema: « JleTckuii camy»

- yIpaXHeHHUE «/[eTckue cexpeTukun»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKeHUE, JOTMUECKOE MBILILIEHHUE, (PaHTA3UIO.

- ynpaxsHeHue «Ilecounslii caauk»

Lens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, P€4b, YCUIUYMBOCTb.

- urpa «B3anMOOTHOIIEHUS

Henb: hopMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIbHBIE NTPEJICTABICHUS 00 OTHOILICHHSIX.

7 3aHATHE:

- ynpaxsaenue «Mnyt measexaray

Ienb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPaXKECHHUS.

-- ynpaxkaenue «Ilon3yT 3Menku»

Ienb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOOOpaKEHUE.

- Urpa ««3aiuuKm»

Henb: yunts aereit 3a7ep>kKUBaTh BHUMAaHUE HAa Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OLIYIICHUSAX.

8 3aHsTHE:

Tema: «MblI CTpOUTETN»

- ynpaxkxHeHue «MBbI CTpOUM, CTPOUM)

Henb: yuuts neteit cTpouth U3 necka, pa3BUBaTh BHUMaHHE, BOOOpakeHUE.

- ynpaxxaeHue «Ilecounsie ctpouTenu»

Lenb: pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHbIE MPECTABICHMSI, Pa3BUBAaTh CIYXOBYIO U 3pUTEIbHYIO
MaMsITh.

- urpa «Ilogapu yneiOky»

Lenb: yuutsb eTeld CipaBiIsThCs C TPYCTHIO.

SluBapn:
1 3angTue:



Tema: «MsI ucciaegoBaTesn»

- ynpaxxneHue «Packonaiite MUHY»

Henb: cnocoOCTBOBATh pPa3BUTHIO MEIKOH MOTOPHKH, 3pUTENBHOIO M TaKTUJIBHOTO
BOCTIPUSATHS.

- YIpaXHEHUE «APXEOJIOTHI»

Lenb: yuuTh HAXOUTH NPEAMET U ONPEIENATH ET0 HA OLLYIIb.

- urpa «I'ycenuna»

Llens: pa3BuBaTh HABBIKKA B3aMMOJECHCTBHUS U COTPYIHUYECTBA.

2 3aHATHE:

Tema: «DanTazun»

- ynpaxxaeHue «CTpaHa gyyaec»

Henb: pazBuBath (pantasuio, BOOOpakxeHHE, TBOPUECTBO.
- ynpaxxHeHue «DaHTa3us»

ens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTD.

- urpa «PagocTe»

Lens: yautsh nerer ObITh TEpIIUMEE IPYT K APYTY.

3 3aHATHE:

Tema: «Hame TBOpuecTBO»

- YOpaXHEHUE «ATNIUIMKALUS HA IIECKE»

Lens: pa3BuBaTh y AeTel MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, p€4b, YCUIUYUBOCTb.
- ynpaxsHenue «Moaenupoanue»

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMATh, HAOIIOATEILHOCTD.

- rpa « ManeHpKoe IpUBEACHUE»

Lenp: yuuts 1erer NposiBIATh CBOU 4yBCTBA.

4 3ansTHE:

Tema: «Mbl urpaem»

- ynpaxkaenue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Lenb: pa3BuBath y ieTeil BOOOpakeHUE, JOTUYECKOE MBIIIICHHE, (DaHTa31I0, YCUTYUBOCTb.

- ynpaxsHeHue «Msbl urpaem»

Lenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPE/ICTABICHUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA «IIECOYHOM
JUCTKEM.

- urpa « Halinu mapy»

Lenb: yuuts neteit pa3BuBaTh CaMOCO3HAHME.

5 3aHATHE:

Tewma: «Bpemena roga»

- ynpaxxueHue «lIecouHblil JOKIUK»

Llenb: yunuTh peryaupoBaTh MBILLIEYHOE HANPSIKEHUE.
- ynpaxkuenue « Ilecounslii BeTep»

Llenb: yunuTh neTe ynpasisTh BIOXOM U BBIIOXOM.

- urpa «/{oxnp»

[lenb: pa3BUBaTh BBIIEPIKKY, CAMOCO3HAHUE.

6 3aHATHE:

Tema: « Arpymxkmn»

- ynpaxkHeHue «Crpsiub UTPYILIKH»

Lens: pa3BUBaTh TAKTUILHOE BOCIIPHUITHE, MBIIIUICHUE, (JaHTA3HIO.
- ynpakHeHue «3a0aBbi»

Lens: yauth nerei SKCIEPUMEHTHPOBATH C MOKPBIM TIECKOM.



- urpa « Urpymkum»
Lenb: pazBuBaTh 100OpOKENTATENTFHOE OTHOIIICHHUE JETEH IPYT K IPYTY.

7 3aHATHE:

Tema: «DanTazum»

- ynpaxHeHue «CtpaHa yyaec»

Lenb: pazBuBath (panTaszuro, BOOOpaKeHHE, TBOPUECTBO.
- ynpaxxHenue «DaHTa3us»

Lenp: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.

- urpa «Pagoctb»

Henb: yuutsh neteit ObITh TEpIUMeEe IPYT K IPYTY.

8 3aHsaTHE:

TeMma:

«Cruenp»

- ynpaxkaeHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIETBI)

Lenb: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, BOCIIPUSATHE.
- ynpaxkuenue «Crnenb»

Lens: pa3zBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, PeUb JETEH.

- urpa «Koro He crano?»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATETLHOCTD ACTEH.

deBpaiib:
1 3ansaTHe:
Tema: «Ymeinble pyuykn»
- ynpaxkHeHue «Haum naabunkm»
Lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, p€Ub, YCUIYUBOCTD.
- yripaxkueHue «Mbl pucyem»
Lenb: pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE, (PAHTA3HIO.
- urpa «OTnevyaTkn»
Llesb: pa3zBuBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU JETEH.

2 3aHATHEC:

Tema: «BecHay

- ynpaxkHeHue «bychl 111 BECHbD)

Lens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, (haHTa3HIO.
- ynpaxxaenue «Ilouku Gepesb»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.

- urpa «BomnmeoHsii caa»

Lenb: yuuTh feTeld CHUMATh MBIIIIEYHOE HAIIPSKEHUE.

3 3aHsTHE:

Tema: «Pagoctb»

- ynpaxxaeHue «PagocTHeie 1eTKn»

Lenb: pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE, PEUD.

- yIpakHEeHHE « YIIbIOKa»

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, P€Ub.

- urpa «PagocTte»

Henb: yuuts neteit ObITh TEpIHUMee IPYT K IPYTy, pa3BUBATh 100p0OKETATEIbHOCTD.

4 3ausaTue:



Tema: «B nouckax kiaga»

- ynpaxxueHue «Mo# kiamn»

Lenp: pa3BuBaTh TAKTUIBHYI YyBCTBUTEIBHOCTH JIETEH.
- ynpaxsHenue «Mou kinaa»

Lenp: pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, YCUAYUBOCTb, PEYb.
- urpa «4ero He ctano»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD AETEH.

5 3ansTHE:

Tema: «Criacenne npuHLECCHD»

- yIpaxHeHue «/[Be nmpuHueccon

Lenp: pasBUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOILCHUS, YUUTh OPUEHTUPOBATHCS HA IIECOYHOM
JIUCTKEY.

- ynpaxxHeHue «Kto k Ham npuxoaua?»

Lenp: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTHIIBHOE BOCIIPUSTHE.

- urpa «CnaceHue NpuHIECCHI»

Iens: pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE HABBIKY, MEKJIMYHOCTHBIE OTHOILCHUS.

6 3aHsTHE:

Tema: «CekpeTHble 3aITaHUs»

- ynpaxxHeHus « CekpeTHbIe 3a/1aHusl KPOTOBY

Lens: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, YUUTH IE€TEH paccaadisaThCes.
- ynpaxxaeHue «Mup u3 mnecka»

Lenb: yuuTh Mo3HaBaTh BHYTPEHHUIN MHp peOCHKA, TAKTUIHHYIO CTHMYJISIIHIO.
- urpa «Pa3BeTunKm»

Hens: pazBuBaTh HAOIIOAATEIHPHOCT, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKHU JICTEH.

7 3aHsATHE:

Tema: «Urpymkm»

- ynpaxxHeHue «Crpsiub UTPYIIKU»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE, MBILIUIEHUE, (DaHTA3UIO.

- ynpaxxHeHue «3a0aBbi»

Llenb: yuuts neTeil SKCIepuMEHTUPOBATh C MOKPBIM IIECKOM.

- urpa «Urpymkm»

Lenb: pa3BuBaTh 100pOKENATEILHOE OTHOILLICHHUE AETEH IPYT K APYTY.

8 3aHsTHE:

Tema:

«Bpemena roga»

- ynpaxkueHue «lIecouHblil JOKIUK»

Lenb: yuuth peryaupoBaTh MBIILIEYHOE HANPSKEHUE.
- ynpaxkauenue « Ilecounsliii BeTep»

Henb: yuuts nereid ynpaBisTh BAOXOM U BBIIOXOM.

- urpa «Jloxap»

Lenb: pa3BuBaTh BBIAEPKKY, CAMOCO3HAHUE.

Mapr:
13ansTHe:
Tema: «Becenble Urpsn»
- yrpaxHeHue « Mbl urpaem»
Lenb: YuuTh neTeit CTpOUTH U3 MECKa, Pa3BUBATh BHUMaHUE, BOOOpaKCHHE
- ynpaxxaenue «Kpokazsabma»



Lens: pazBuBaTh BOOOpaKEHUE, MBIIIJICHUE, PEUb.

- nrpa «3ai4uKn»

Henb: yuuTh nered 3aaepKUBaThb BHUMaHUE pEOEHKA Ha pPa3HOOOPA3HBIX MBILIIEUHBIX
OIL[YLIEHUSAX.

2 3aHATHE:

Tema: «KuBoTHBIE»

- ynpaxsenue «Mnyr measexaran

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpaKEHHUS.

-- ynpaxkaenue «Ilon3yT sMenKku»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpaKEHUE.

- Urpa ««3aluuKm»

Henb: yunts neteit 3aaepKuBaTh BHUMaHHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OIIYIIEHHUSX.

3 3aHATHE:

Tema: «YueHUKN

- ynpaxkaeHue «llepepucyit mpaBUIBHO TOYKH)»

Hens: momoub peOEHKY TPEHUPOBATH BHUMAHUE U HABBIKU CUETA.

- ynpaxkaeHue «I'eomeTpuueckue GuUrypbn

Lens: pa3BuBaTh NaMsATh , BHUMAHHUE, MBIIIUICHHE.

- urpa « xoma»

Lens: pa3BuBaTh 100pOKEIATENHHBIC OTHOIICHHUS, YUUTH JIETEH OBITh TEPIIUMEE APYT K IPYTY.

4 3aHgTHC:

Tema: «Hae HacTpoeHue»

- ynpaxknenue «Ilodeaurens 3m0cT»

Lenp: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTHIIBHOE BOCIIPUSATHE.

- ynpaxxHeHue «A30yKa HaCTPOCHUS

Lenb: pa3BuBath (paHTa3mio0, METKYI0 MOTOPHUKY PYK.

- urpa «KoMImMeHTs»

Lenp: yuuts fereid MO3UTUBHOMY OTHOLUEHHUIO APYT K APYTY.

5 3aHsTHE:

Tema: «Yramaaxuy»

- yIpakHeHue «Yrajai, 4To COpsTaHoO B IecKe?»

ens: pa3BuBaTh yMEHHS MPEACTABISTH MPEIMETHI TIO UX CJIOBECHOMY OIHUCAHMIO.
- ynpaxkHeHHe «Yrajai, Kakyro mudpy s Hapucopala Ha mecke?»

Lens: pa3BuBaTh y neTel CIOCOOHOCTD K CUETY, BHUMAHUE, TaMATh.

- urpa «Yrajgaiaka»

Lens: pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKHU JCTCH.

6 3aHsATHE:

Tema: «Msbl IyTEIIECTBEHHUKI

- ynpaxsHenue «Ilo TpornuHkam, o T0poKKaAM»

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENBHOE U TAKTUIIBHOE BOCIIPUSITHE.

- ynpaxsHenue «Jlec, nossHa»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTb, CIIYXOBYIO IaMSATh, IPOU3BOJIHOCTD.
- urpa «Haiinu ceGe mapy»

Lenb: pa3BuBaTh CaMOCO3HAHHUE JIETEH.

7 3aHATHE:
Tema: «CriaceHue NMpUHIIECCH



- yIpaxHeHue «/[Be npuHuecco»

Llens: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLICHHS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCA HA «IIECOYHOM
JIUCTKEY.

- ynpaxxneHue «KTo k Ham npuxoaua?»

Lenp: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTHIIBHOE BOCIIPUSTHE.

- nurpa «CnaceHue NpUHILECCHI»

]_IGJ'II)Z pa3sBUBaTb KOMMYHHUKATUBHBLIC HABBIKHW, MCKIIMYHOCTHBLIC OTHOLICHUS .

8 3aHATHE:

Tema: «PagocTb»

- ynpaxHeHue «PaloCcTHbIE TETKU»

Lenb: pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE, PEYb.

- yOpaxxHeHHe « YIIbIOKa»

Lenb: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, PEUb.

- urpa «Pagoctb»

Lenb: yuuth neteit ObITh TEpIHUMeEe IPYT K IPYTY, pa3BUBATh 100POKETATEILHOCTD.

Amnpensb:
1 3anaTHe:
Tema: «Most BOOOpa3HIus»
- YIPaXHEHHUE «Y30pbI HA ITECKE»
Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPIMHAIINIO, BOOOpaKEHUE.
- YIPaXHEHHUE «Y30pbI U3 KaMEIIKOB)
Lenp: yuuTs geTeit co3aaBaTh KAPTUHKY, PUCYHKH HA IIECKE, UCIIOIb3Ysl KAMEILKH, pa3BUBATh
(hanTazmIo.
- urpa «/Ipy3psa»
Lens: pa3zBuBaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE HABBIKH JECTEH.

2 3aHsTHE:

Tema: « Jlerckuii cam

- ynpaxxHeHue «JleTckue ceKpeTukm»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpAKEHHE, JIOTHUECKOE MBIIIICHUE, PaHTA3UIO.

- ynpaxxaeHue «llecounsrii caguk»

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, P€4b, YCHITIHBOCTb.

- urpa «B3auMOOTHOIIIEHUS»

Lenb: popMupoBaTH TO3UTUBHBIE W MOPAJIEHBIC MIPEICTABIICHUSI 00 OTHOIIECHUSX.

3 3aHATHE:

Tema: «MBbI HcCIIeJOBATEIIN)Y

- ynpaxHenue «Packonaite MuHy»

enb: crnocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO MENKOH MOTOPHKH, 3pPUTEIBHOTO M TaKTHUJIHHOTO
BOCHPHSITHUSA.

- YIpa)XHEHUE «APXEOJIOTHS»

Llenb: y4uTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEAEIATH €r0 Ha ONIYIIb.

- urpa «l'ycenuua»

[lenb: pa3BUBaTh HABBIKK B3AUMOAECHCTBUS U COTPYTHHUYECTBA.

4 3aHsgTHe:

Tema: «MblI TyTEMIECTBEHHUKN

- ynpaxkauenue «llo TponuHkam, Mo T0pOKKaM»

Llenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE.
- ynpaxkueHue «Jlec, moystHa»



enp: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTb, CIIYXOBYIO ITAMATh, IPOU3BOJIBHOCTD.
- urpa «Haiinu cebe mapy»

Lens: pazBuBaTh CAaMOCO3HAHUE JETEN.

5 3aHATHE:

Tema: «Bpemena roga»

- ynpaxHeHue «IIecouHbIi TOKIUK»

Lenp: yauts peryampoBaTh MBIILIEYHOE HAIPSKCHUE.
- ynpaxsenue « [lecounsiii Berep»

Lenp: yanth nerel ynpaBiATh BIOXOM H BBIIOXOM.

- urpa «Jloxap»

Lenp: pa3BuBaTh BBIAEPKKY, CAMOCO3HAHUE.

6 3aHATHE:

Tema: «Becenblie urpsn»

- ynpaxHeHue « Mbl urpaem»

Henb: YuuTh nereit CTpOUTh U3 MecKa, pa3BUBaTh BHUMAHUE, BOOOpaKEHHE.

- ynpaxkaeHue «Kpokazsbiay»

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpAKEHHE, MBIIIUICHHUE, PEYb.

- Urpa «3aiduKmn

Lenp: yuuTh neTedt 3aiepKUBaTh BHUMaHUE peOCHKA Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIIMICUYHBIX
OIIYIIECHHUSIX.

7 3aHATHE:

Tewma: «JIeTo»

- yripakHeHue «bychl 1J1s1 JIETO»

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, (DaHTA3HIO.
- ynpaxkaeHue «JIuctes 6epe3b»

Llenb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD.

- urpa «BommeOHbIi cam»

Llenb: yunuTh 1€eTEN CHUMATh MBIIIEYHOE HAIIPSKEHHE .

8 3aHsaTHE:

Tema: «CekpeTHbIC 3a1aHUSD)

- ynpaxkHeHus1 « CeKpeTHbIC 3aJJaHusl KPOTOBY

Lens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTD, YIUTh IE€TCH paccaadIsaThCs.
- ynpaxkaeHue «Mup u3 neckay

Lens : yuuTh 1Mo3HaBaTh BHYTPEHHUN MUp peOeHKa, TAKTHIIBHYIO CTUMYJISIIHIO.
- urpa «Pa3Beunkm»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATETLHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JCTEH.

Maii:
1 3ausarTue:
Tema: «MBI HJEM B JIEC»
- ynpaxkaeHue «Ilo TporuHkam, 1o TOpOKKaM»
Lens: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE U TAKTHIIBHOE BOCIIPUSATHE.
- ynpaxsHenue «Jlec, noisHa»
Lenb: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTbD, CIIYXOBYIO MMAMSITh, IPOU3BOJIBHOCTb.
- urpa «Haiinu ceGe mapy»
Lens: pa3zBuBaTh CaMOCO3HAHUE JIETEH.

2 3aHATHE:
Tema: «MBbI urpaem ¢ necKkom»



- ynpaxkHeHue «llecouHbIi JOKINK»

Lenb: yuuth peryaupoBaTh MbIILIEYHOE HANPSHKEHHE.
- ynpaxkuenue « Ilecounsliii BeTep»

Lenb: yuutsb nereid ynpaBisiTh BAOXOM U BBIIOXOM.

- urpa «/loxnp»

[lenb: pa3BUBaTh BBIIEPKKY, CAMOCO3HAHUE.

3 3aHATHE:

Tema: «Mos PaHTazus»

- ynpaxknenue «CTpaHa uyaec»

Henb: pa3BuBath (pantasuro, BOOOpakxeHHE, TBOPUECTBO.
- ynpaxxuenue «DaHTazus»

Lenb: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

- urpa «PanocTb»

Henb: yuuts neteit ObITh TEpIUMEE IPYT K IPYTY.

4 3anaTue:

Tema: «Hawmm urps»

- ynpaxsHenue «Mrpa ¢ urpymxamm»

Lenb: pa3BuBath y AeTeil BOOOpaskeHHUE, JOTMYECKOE MBIIIICHHE, (JaHTA3UI0, YCUITYHUBOCTD.

- ynpaxsHenue «Msl urpaem»

Lenb: pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE IIPEACTABICHUS, YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA «IIECOYHOM
JUCTKE.

- urpa « Haiinu mapy»

Llensb: yuuts neTeil pa3BUBaTh CaMOCO3HAHME.

5 3aHATHE:

Tema: «Cka3km»

- ynpaxkaeHue «Tpu measens»

Lenb: pa3BUBaTHL BOOOpAKEHUE, YYUTH PACIIONIATaTh IPEIMETHI ITO BCEH MIIOCKOCTH IECOYHOTO
AIIUKA.

- ynpaxxaenue «llecounoe mapcTBo»

Lenb: pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUIMaHUE, BOOOpaXKEHHE, TBOPUYECKOE MBIIIIJICHHE
- urpa «CounHsEM CKa3Kn».

Lens: pa3BuBaTh yMEHHE BBIPAXKATh CBOE YMOITMOHAIEHOE COCTOSTHHE.

6 3aHsATHE:

Tema: «Mowu npy3psa»

- ynpakHeHue «B roctu k mMplatam»

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, TAKTUIBHOE BOCIIPUSTHE.

- YIpaXXHEHUE «3BEPIOLIKH Ha JTOPOKKAX»

Lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIBLHOCTD, YIUTh JE€TEH CPaBHUBATD.

- nrpa «3ai4uKn»

Henb: yunts neteit 3aaepKuBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OLIYIIECHUSIX.

7 3aHATHE:

Tema: «MsbI cTpOUTETN»

- ynpaxxHeHue «MBbI CTpOUM, CTPOUM»

Lenb: yuuth neTeit cTpouTh U3 Mecka, pa3BUBaTh BHUMaHHUE, BOOOpakeHUE.

- ynpaxkuenue «llecounbie cTpouTenuy

Lenb: pa3BuBaTh NMPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, PA3BUBATh CIIYXOBYIO U 3PUTEIBHYIO
MaMSTh.



- urpa «Ilogapu yneiOky»
Lenb: yuutsb geTel CIpaBiIsIThCs C IPYCTHIO.

8 3aHsTHE:

Tema: MpI myTeniecTByem»

- ynpaxxauenue «llyremecTBue B ckazky»

Lens: pazBuBaTh 00pa3HOE MBIIUICHUE, BOOOPAKEHHE.
- ynpaxxHeHue «MopcKue MyTeleCTBEHHUKI

Llenb: yunuTh neTel peaan3oBbIBaTh CBOM MOTEHIMAT.

- urpa «Tyx, Tyx»

Llenb: yunuTh 1eTell CHUMATh MBIIIEYHOE HANIPSKEHHE.

pusoxkenune Ne3
Putyansl npuBeTCTBUA:

IIpuBercTBHe «CHEKHBII KOMY»

Henb: popmupoBaHue xeIaHue cka3aTh MPUSTHOE TOBAPHUIILY.

Beaymnii moka3pIBaeT AE€TAM CHEKOK, KOTOPBIN TOMOXKET UM HAWUTH JJACKOBOE UMSI JIJISl CBOETO
cocena. [letu nepenaroT CHEXKOK 110 KPYTy M Ha3bIBAIOT JPYT APyra JaCKOBBIMU UMEHAMMU.

IpuBercTBHe «CoOTHEYHBbIE JIyYHUKH»

Lenp: crimoueHne rpyIisl.

Benymuit v netu mpoTATruMBaIOT BHEpe] PYKU M COCIUHSIOT MX BMECTe, KaK Jy4d COJHIIA.
Benymuit npearaet 1eTsM NO4yBCTBOBATH CE0sl TEIUIBIM COJHEYHBIM JIY4OM, MOJEIUTHCS
TEIUIOM C JIPY3bsSIMHU.

IIpuBercTBHE «JIagomKm»

[lenb: pazBuTHE TPYIIIOBOM CIIIOYEHHOCTH.

Jetu cangarcs B Kpyr Ha CTyJbUMKU. Benyiunii npeaiaraet uM 1o310poBaThCs APYr € APYrOM
C MOMOILBIO JIAJIONIEK, 3M0POBATHCS CO CBOMM COCEIOM, JJACKOBO MOTJIAKHUBAsA €T0 JIaJI0HU,
JEMOHCTPUPYS AETAM, KAK MOYKHO 3TO CHIEJIATh.

IIpuBercrBHe «HyTKHE PyKH»

Llenb: cruioueHre TPyIIIbL.

JleTn cTaHOBSATCS B KPYT, TOBOPAT CJI0BA, U KPENKO JEPIKATCS 3a PYKH.
A Teniepb 4yBCTBYMTE TEIUIO PYK BAIlIMX COCEACH.

IIpuBercrBHe 310K

Lenb: cimouenue rpyImisl, HABBIKOB CILIOUYEHUS.

JleTn cTaHOBSITCS B KpYT, BBIOMPAIOT BEIYIIErO, OH M300pa’kaeT 3J0CTh, JETH HA3bIBAIOT
IIpUIaraTejbHble K CJIOBY 3J10CTb.

IIpusercrBue «Pagyra»



enb: cHATHE ICUXOMBIIIEYHOTO HATIPSKEHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS .
JleTn pacmonararoTcsi Ha KOBpPHUKE, 3BYYUT THXas, CIIOKOWHAs My3blKa. [[pIIUTE Jerko u
criokoitHo. Ceityac MbI TONPOOYeM MPECTABUTh PAIyTy, YBUIIETh €€ I[BETa.

IpusercrBHe «PagocTb»

Lens: pa3BuTHE TPYNIOBOW CIIOYEHHOCTH, HAOIIOMATEILHOCTH, CHATHE MBIIICYHOT O
HaNpPSHKEHUS.

JleTu BEIOMPAIOT CPECTBO JUIsl pUCOBAaHUS (KapaHJalii, MeJIKU, PIIoMacTephl, KPACKU, PYUKH
TeJIeBBIE) U, YCTPOUBIIUCH MOYI00HEEe HAYMHAIOT PUCOBATH CBOE HACTPOCHHE.

IIpnaoxenne Ned
HUrpbl Ha KOMMYHHKAIIMIO:

«AHTEPBHIOY»

Lens: pa3BuTHE HABBIKOB OOIIEHUS JETEH.

Benymuii, mo ouepenu MOAXOAs K KaXIOMY peOCHKY, MPEICTaBISETCS >KypHAIMCTOM H
MIPOCUT €ro cKa3zaTh HECKOJBKO CIIOB O ceOe. bepercs MHTepBbIO 10 O4Yepeau Y KaKIoro U3
MPUCYTCTBYIOIIMX, TAK)KE€ MOTYT 33/1aBaTh BOMPOCHI U BCE OCTAJIbHBIE JIETH.

«/IpakoH KycaeT cBOH XBOCT»

Henb: yuuts neteit cCHUMaTh HAPSX)KEHHOCTh, YIUTh 0OIIATHCS.

JletTn BCTarOT Ipyr 3a APYroM M KPENKo JepkaT ApYyr Apyra 3a miedu. [lepBelil uenoBek —
«T0JIOBA IpaKOHa», MOCIEIHAN — «XBOCT ApakoHa». «I'010Ba qpakoHa» MbITaeTCs MOMMaTh
«XBOCT», @ TOT YBOpAUMBAETCs OT Hee. Bexaymuii 1omKeH ciaeauTh 3a TeM, YTOObI YYaCTHUKH

HE OTITyCKaJIH JPYT apyra.

«Ilopapu yabIOKky»

Henb: yunts peOeHKa CIPaBIATHCS C TPYCTHIO.

Y4acTHUKH CTAaHOBSITCS B KpYT, OepyTcs 3a pyku. Kaxxaplit mo ouepean JapyuT yablOKy CBOUM
COCEIsIM CJIEBa U CIIpaBa, BaXKHO IIPU 3TOM CMOTPETH JIPYT APYry B ria3a. YTo yyBcTBOBaIN?
Kakoe ceityac Hactpoenue?

«JIackoBoe uMsI»

Llens: pa3BuBaTh 4yBCTBA JOBEPHUS IPYT K APYTY.

Kaskpiit U3 y4acTHUKOB IO OY€pPEeId CTAHOBHUTCS B KPYT U MPOTATUBAST PYKH JIAJOHIMHU BBEPX
TOMY, C KOT0 OBl OH XOTeJl HauaTh JBM)KEHHUE TI0 KpyTy. Bce 1o ogHOMY Ha3bIBalOT BapHAHTHI
(mackaTenpHBIC) MIMEHH YYaCTHHKA, CTOSIIETO B IIEHTPE KPyra, U Kak Obl «Iapsar» ux. BakHo
TIPH TOM MPUKOCHYTHCS K JAJOHSIM U TIOCMOTPETH B I71a3a, MOOJIAT0JAPHUTh 33 «IIOAAPOK».

«O03BIBATIKN»
Lenb: yuuth neTeil BHIIIECKUBATH CBOW T'HEB, Pa3BUBATh JPYKECKUE OTHOIICHUS



Ckaxure nersiM cienytouiee: «Pebsta, nepenaBas Ms4 10 KpYry, /aBaiiTe Ha3blBaTh APYT
Apyra pa3HbIMH HEOOHIHBIMH CIIOBaMH (3apaHee OOrOBapHBACTCS YCIOBUE, KAKHMH
003bIBaJIKaMU MOXHO T10JIb30BaThCsI). ITO MOT'YT OBITh Ha3BaHUS OBOIIEH, PPYyKTOB, IpuOOB
nu mebenu. Kaxxnoe obparienue J0KHO HAUMHATHCS CO CIIOB: «A ThI, ...... , MOPKOBKa!».
[TomHuTE, UTO 3TO Urpa, IOITOMY OOMKATHCS APYT Ha JIpyra He OyeM.

«Kyxxa»

Henb: yuutsh neteit ObITh OoNiee OOUTUYNBBIMH.

«Kyxxa» CHANT Ha CTYyJIE C TTOJIOTEHIIEM B pyKaxX. Bce ocTanbHbie O€TatoT BOKPYT HEe, CTPOSIT
POKUIIBL, APA3HIT, JOTPAruBaroTCs 10 Hee. «Kyxkay TepnuT, HO KOTia eif BCe 9TO HaJ0e1aeT.
OHa BCKaKWBAET U HAUMHACT TOHATHCS 32 OOMTUUKOM, CTapasiCh MOWMAaTh TOTO, KTO OOUIET e
OobIe Beex, OH U OyaeT « JKyxxei».

«JloOpoe :KUBOTHOE)

enp: moMOYb I€TAM HUCTPATUTh HAKOIHUBIIYIOCS HETATUBHYIO SHEPIHIO

Benymuil THXUM M CIOKOMHBIM TOJIOCOM TOBOpUT: «Bcranbre, moskamyiicta, B Kpyr W
BO3BMUTECH 32 PYKH. MBI — 0JTHO 60JbITI0€, 10OpOE )KUBOTHOE. JlaBailiTe mociIyIaeM, Kak OHO
aeiuT! A Teneps noasimuM BMecte! Ha Box — neaem mar Blepes, Ha BbIIOX — LIar Ha3al.
A Temnepp Ha BIOX Ji€JIaeM JiBa Il1ara BIIEpE, Ha BbIIOX — JIBA IIara Ha3aj,.

«Tyx, TyX»

Llenb: yunuTh 1eTel CHUMATh MBIIEYHOE HAIIPSKEHHUE.

B 31001 urpe 3ai10xeH KOMUYECKUN Mapaiokc. XOTs AETH JOJKHBI TPOU3HOCUTH CJIOBO «TyX,
Tyx!» cepauto. Uepe3 HEeKOTOpoe BpeMsi OHU MOTYT HE CMESIThCSL.

«/leHb poxKIeHUD)

Henb: yuntsb Aeteil CHUMaTh HaPsDKEHHUE, YUUTh I€Tell BHICKA3bIBATh CBOM OOUIBI.
BriOupaercss IMEHUHHHK, BCE JCTH JApSAT €My MOJAPKH KeCTaMH, MUMUKOW. VIMEHWHHUKY
IpeuIaraeTcsi BCHOMHUTb, OOMXKaJl JIM OH KOI'0 — TO, U UCHPaBUTH 3T0. [leTsaM mpeiaraercs
nodaHTa3upoBaTh U NPUAYMATh OyayIiee UMCHUHHUKY.

«3aitunkn»

Henb: yuuTh neTed 3aAepkuBaTh BHUMaHHE peOEHKAa Ha pPa3sHOOOPA3HBIX MBIIICUYHBIX
OIIYIICHUSX.

B3pocnblii npocut aeteit mpeacTaBUTh ceOsl BECEIbIMH 3ailUunKaMu B IIUPKE, UTPAOIIMMU Ha
BooOpakaeMbIx Oapabanax. Bexymuii onucsiBaet xapakrep Gpu3nueckux AEHCTBHM — cuiy,
TEMII, PE3KOCTh — U HalpaBiIsgeT BHUMaHUE JIeTel Ha OCO3HAHME U CPAaBHEHHE BO3HUKAIOLINX
MBIIICYHBIX ¥ IMOIMOHAIBHBIX OIIYIIECHHH

«/lBa Oapana»

[lenp: yuuTh CHUMATh HANPSKEHUE, 3JI0CTb.

Benymmii paz6uBaer amereil Ha mapbel M uuTaeT TekcT: «PaHo —paHo, nBa OapaHa |,
MIOBCTPEYAIUCh HA MOCTY».YUYaCTHUKH WIPbI, LIMPOKO PACCTaBUB HOTH, CKIIOHUB BIIEpEN
TYJOBHUIIE, YIUPAIOTCA JaJOHSIMM M J0aMH Jpyr B Apyra. 3ajada — IPOTUBOCTOSTH IPYT
IpYry, HE CABUTASCh C MECTA, KAK MOXKHO JOJIbLIE.

«Haiinm cede mapy»

Henb: yunts neteil pa3BUBaTh CaMOCO3HAHME.

Benymmii co3maer KapTOYkH, Ha KOTOPBIX  HAapuUCOBaHbl KMBOTHbIE. KapTouky noikeH
BUJETh TOJBKO TOT, KTO MOJYYWJI JAHHYIO KapTO4Ky. 3ajadya KakJoro — HalTH CBOIO Mapy.



Ilocie Toro kak YYaCTHHUKHU HaﬁﬂYT CBOM IIaphbl, HGO6XOI[I/IMO OCTaBaThCA pPAAOM HU HE
MepPeroBapuBaThC.

«MaJieHbKOe IpHBeeHHe)

Lenb: yuuTh qeTeld BBIIECKUBATH HAKOITMBIIMICS THEB.

PebGsita!l Ceituac Mbl ¢ Bamu OyaeM HrpaTh pojb MaJeHbKHX IOOpBIX mNpuBeneHuil. Ham
3aX0TEJI0Ch HEMHOTO NOXYJIMTaHWUTh U CIIeTKa HAITyraTh APYT Ipyra.

«KoMIJIMMeHT»

Lenb: yunuth neTeit co3naBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHUE.

[IpeaBaputenpHas 6ecema ¢ MOMOIIBIO Bompoca: «YTo Takoe KOMIUTUMEHT)

YyacTHUKH 00pa3yroT Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. Kaxaplii y4acTHUK TOBOPUT KOMILTUMEHT II0

KpyTYy.

«byTon»

Lens: y4nThb cO3aaBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHUE NETEH.

Hetn caparcs Ha mon u Oepyres 3a pyku. HeoOxoaumo BCTaTh IUIaBHO, OJHOBPEMEHHO, HE
onyckas pyk. Ilociie yero «1BeTok» HauMHAET pacyCKaTbCs (OTKIOHATHCS Ha3al, KPEIKo Aepxka

JPYT Apyra 3a pyKd) U Ka4aTbCsl Ha BETPY.

pusoxkenne NeS
YnpaxHeHus ¢ HCNOJIb30BAHHEM MECKA:

«IlecoOUHbIH TOKIUK»

Lenb: perymsiius MBIIIIEYHOTO HAMIPSKSHHUSI, paccliadyieHue.

PebGenok memnieHHO, a 3aTeM OBICTPO CHIIJIET NIECOK M3 CBOETO KyJIauka B TIECOYHHMILY, HA JIaJIOHb
B3pOCJIOTO, Ha CBOKO JaJIoHb. PeOEHOK 3aKkphIBaeT INlaza W KIAAeT Ha NEeCOK JIaJ0Hb C
pacCTaBICHHBIMU TAJBbYMKAMHU , B3POCIBIM CHIIIJIET TECOK HA KakoW — jubo maner, a peOeHOK
Ha3bIBACT 3TOT ITajiell. 3aTeM OHH MEHSIOTCS.

«Y30pbl Ha MECKe»

Lenp: 3akperuieHre 3HaHUK O CEHCOPHBIX ATAJIOHAX, YCTAHOBIEHUE 3aKOHOMEPHOCTEH.
B3pocnbiii maneuem, peOpoMm JIaJOHM, KHCTOYKOW B BEpPXHEW YacTU IE€COYHUIBI PHUCYET
pasnuy4Hble reoMeTpuueckrue Gurypbl. PEOEHOK 10JKEH HapHCOBaTh TaKoi ke y30p BHHU3Y, THO0
MIPOJIOJKUTH Y30P B3POCIIOrO.

«MBpbI co3paem Mup»

Lenb: pa3BuTHe U paclIMpeHre pedeHKa 00 OKPYKaIOLIEM ero MUpe )KUBOW U HEKUBOU MPUPOJIBL,
0 PYKOTBOPHOM MHUpE 4€JIOBEKA.

B3pocnblii moka3biBaeT crnocoObl MOCTPOEHHS B MIECOUHUIIE PA3HOOOPA3HBIX KUBBIX U HEXKMBBIX
COOOILIECTB TOPOA, JEPEBHS, JIEC, peKa, 03€p0, OCTPOB, a 3aTe€M B UIPOBOM (popme modyxaaer
peOeHKa CTPOUTh  CaMOCTOSTEIBHO M 10 MHCTPYKIHHM pa3HOOOpa3Hble MpPHUPOJHBIE U
PYKOTBOpPHBIE COOOIIECTBA.

«MBI e1eM B FOCTH»

Lenb: pazBuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN, OPUEHTUPOBKA HA «IIECOUYHOM JIMCTKEY.
B3pocibiii B urpoBoit popmMe 3HaKOMUT peOCHKA C TPOCTPAHCTBECHHBIMHU PEICTABICHUSMH «BEPX
— HU3», «IIPABO — JIEBOY, «HAJ — MO/», «U3-3a — U3-TIO/1», KIIEHTP — yro». PeOeHOK 1o CII0BECHOM
WHCTPYKIIMH B3POCIIOTO MAIBUUKAMHU «XOJIUTY», «IIPBITACT», «IOJI3a€T» MO TECKy, M300paxas
Pa3JINYHBIX IEPCOHAKEH.



«CekpeTHbIe 3aJaHUSI KPOTOB»

Lenb: pa3BUTHE TAaKTUIBHON YyBCTBUTEJIBHOCTH, pacciaabiaeHne, akTUBU3alus HHTepeca.
[IpenBapuTenbHO HEOOXOAUMO MO3HAKOMUTH pe0eHKa C )KUBOTHBIMHU, OOUTAIOIIMMH O] 3€MJIEH.
Bspociblil morpyaer pyky IO MECOK, IIEBENs MaJbLAMU M0 IeCKOM. Toxe camoe aenacT U
peOEHOK, MOKHO 1yTh Ha NIECOK, UCII0JIb30BATh MEPBIIIKH, TaJOYKH, KUCTOYKH.

«OTneyaTkmw»

Llenb: pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKHU PYK.

Orneuatku, Kak OapenbedHble, TaK U TopeibedHble, HA MOKPOM MECKE MOXXHO JAEIUTh C
nomoIeio  popmouek. Hcmonbdyem (GopMOukd, H300paskarolive >KUBOTHBIX, TPAHCIIOPT,
pa3IuyYHbIE 110 BEJIMYUHE.

«KT0 K HamM npuXxoANI»

Lenb: pa3BuTHE 3pUTENBHOTO U TAKTUIIBHOTO BOCTIPUATHS.

PeGenox oTBOpaunBaeTCsi, B3pOCIIbIil H3rOTaBIMBAET C MOMOLILI0 (OPMOUEK OTIIEUATKH, PEOCHOK
OTraibIBacT, IOTOM OHU MEHSIOTCSI MECTAMHU.

«IlecouHble cTPOUTETH

Lenb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUHN, PA3BUTHE CIIYXOBOI U 3pUTEIIHHOMN MaMSTH.
JleTr CTpOSsT IMeCOYHbIC JOMUKH IO TIAMSTH, €CJId peOCHOK HE CIIPaBISIETCS, TO PEOCHKY aeTcs
WHCTPYKIHUS, €clid peOEHOK HE CIPaBIISIETCS, TO B3POCIbIN I0JKEH €My TOMOYb.

«IlecouHbI KPyD»

PebGenok Ha necke puCyeT JIIOOBIMU CTIOCOOAMU KPYT M YKPAIIAeT €ro pa3InyHbIMH MPEIMETaAMHU:
KaMeIlIKaMH, CeMEHaMu, OyCHMHKamH, MoHeTaMU. PeOeHOK MOXeT JaTh Ha3BaHHE CBOEMY
MIECOYHOMY KPYTY.

«IloGeguTenn 310CcTH»

B ctpeccoBoii cutyauuu B3pocible TOBOPAT JIpYr Opyry, a uHoraa u aersam: «He 3muchk, He
Kalpu3HUYail, Bo3bMH ce0si B pyku. PeOeHOK Mo nmpumepy B3pOCIIOro JeNaeT U3 MOKPOTo necka
11ap, Ha KOTOpOM 00O3HayaeT YriayOJIeHHsSMHU WM PHUCYeT TIjas3a, Hoc, poT. JlaHHBIN mporecc
BPEMEHHO TEepeKiIoyaeT pedeHka, a Takke peOCHOK MEPEeHOCHUT Ha BBUICIUICHHBIA MIap CBOU
HEraTHBHbBIE UYBCTBA U BUHY 3a «IIJIOXO€ TIOBEJICHUE, MBICIIH, YyBCTBaY.

«I1ecoYHBIHA AEeTCKUH cax»

B urpe oOwIrpsiBaeTCs 1eNbId JE€Hb B JIETCKOM Caay, C COOJIIOJICHHEM TMOCIEA0BaTEIIbHOCTEH
BBITIOJTHEHHSI OCHOBHBIX PEXXHMHBIX MOMEHTOB, a TakKe BCE€ JIOCTYIHbIE pPEOCHKY HaBBIKU
caMoO0OCITy)KUBaHUS.



IIpuno:xenue 6
Pacnincanue HenpepbIBHOM 00pa30BaTeIbHON ACSITEIBHOCTH IO IIPOTpamMme
JOTIONTHUTEHLHOTO oOpa3zoBanusi «Mrpel Ha mecke» Ha2018 — 2019 yueOHBIM roa

| rpynna Il rpynna
BTOPHHK 15.30-16.00 16.10-16.40
94eTBEpT 16.10-16.40 15.30-16.00

Kanennmapusriii rpaduk odpazoBatensHol aesrensHoctd MBJIOY netckoro cama Ne 89
«Kpenspi»
Ha 2018 - 2019 y4uebnbIii iepuon

Bo3pacTHble KaTeropuu rpyIi
Copepxanue I'pynmna crapuiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
(ot 5 o 7 ner)

YUYEBHBIN IEPUOJ

Kanengapuas npogoKUTEIbHOCTh 03 cents6ps 2018 - 31 mas 2019
y4eOHOT0 NMeproia, B TOM YHUCIIE: 36 Henenb 2 qHA
| monmyroaue 17 nepenn
Il monyroaune 19 nenens 2 qus

CPOKH OPI'TAHM3AIIMHN ITPOMEXYTOYHOI'O KOHTPOJIA PEAJIM3ALINNA
JOIIOJIHUTEJIBHOMU (OBLIEPA3BUBAIOIIEN) ITPOI'PAMMBI

| monyrozaue ¢ 17.09.2018 mo 29.09.2018

Il monyroaue ¢ 15.04.2019 o 26.04.2019







